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Desporto Escolar no 1° Ciclo - relato de uma expariéncia

Paulo Branco

paulo.branco@aevages.edu.pt

Coordenador do Desporto Escolar - Agrupamento de Escolas de Vagos

A construgdo do conhacimento e a produgdo clentlfica podem emergir de estudos da casoc, de partilha
da experiéncias e da andlise reflexiva das préticas. € nesta perspativa @ com estes objetivos que o
Agrupamento de Escolas de Vagos (AEV) participa neste Férum, divulgando as suas praticas e os
conceltos que as suportam. O AEV é uma mega organizagdo, com mais de 2000 alunos (dos quais
800 do 1° Ciclo) @ quase 200 docentes (dos quals cerca de 45 sdo do 1° Ciclo), com um Clube de
Desporto Escolar com 18 Grupos-Equipa de Nivel 2, 1 Grupo-Equipa de Nivel 3 (Federado), 3 G-E do
1° Ciclo @ um Centro de Formagdo Desportiva de Desportos Nauticos, desenvolvendo a sua atividade
em parceria, algumas em regime de protocolo formalizado, com o mavimento assoclativo e autargulas.
Na presenle comunicago iremos descrever o funcionamento de trés grupo-equipa de Desporto
Escolar — 1° Ciclo, que funcionam no AEV desde 2014, em regime de experiéncla pedagdgica, e a
forma como temos vindo a construir o nosso percurso. Tendo como base o desenvolvimento quase
generalizado da EFM de natureza curricular (estimando-se em 25% das turmas com uma abordagem
regular e 75% de abordagem menos regular, mas existente) e com uma cobertura total das AEC (de
duas aulas semanals), assim se assegurando uma formagdo psicomotora basica e a estruturagdo de
um “alicerce motor” na generalidade dos alunos, obtido pela vivéncia de experiéncias diversificadas,
tem-se vindo a adotar, progressivamente, uma intervengdo diferenciada, com caracter mais técnico,
assente em modalidades praviamente selecionadas e com a colaboragdo de parceiros locals na sua
implementagdo. Se no primeiro ano do Projeto (2014/2015) se cumpriram, no essenclal, as diretrizes
da tutela, a reflexdo produzida e a necessidade de clarificago das trés intervengdes sabrepostas
(EFM/AEC/DE) determinaram alteragdes, introduzidas no presente ano letiva 2015/16 (2° ano do
Projeto), reforgando progressivamente a Identidade da intervengdo do Desporto Escolar. Assim:

a) EB1 de Quinta/ARE: parcelro Grupo Folclérico de Santo Anténia; atividade: folclore; objativo:
criagdo de um Rancho Infantil. Avaliagdo: excelentes resultados; atuagdes pablicas com grande
sucesso; valorizagdo da comunidade local; continuidade e possibilidade de axtensée a outras EB1.

b) EB1 de Vigia e Fonte da Angedo/DI: parceiro: FC Vagense (Secgdo da Ténis de Mesa);
alividade: Ténls de Mesa; Avaliagio: boa adesdo da alunos e famllias; proposta de continuidade e de
generalizagdc a mais alunos,

c) EB1 de Gafanha da Boa Hora/DC: por auséncia de parceiros locais (ndo ha Clubes na
freguesia), foram desenvolvidas atividades propostas no programa (jogos pré-desportivos), No proximo
ano: protocolo com o FC Vaguense, Secgio de Futebol e ADV, com malor incidéncia nas
modalidades de Basquetebol e Futebol,

Esla Intervencdo regular, da carater semanal, foi completada com a participagio em quatro Convivios
Desportivos, de ambito lacal, regional e nacional, que permitiram reforgos motivacionals e de
credibilizagdo perante parceiros @ comunidade educativa, No terceiro ano do Projelo (2016/2017) e
face a avallagdo da experléncia da EB1 da Vigia com o Ténis de Mesa, propde-se o Programa de
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generalizagdo do Ténis de Mesa ao 1° Ciclo, dirigindo-o ao malor numero possivel de EB1, com o
objetivo de proporcionar o contacto precoce e orientado com a modalidade e procurar manter a
pratica, no minimo, durante seis anos,
Parceiros: CMV, AEV, JFs, FC Vaguense, ATMA, FPTM e empresas locais.
Estrulura: criagdo de condigdes nas EB1 (Mesas e Kils de malerial), dar formagdo a alguns
professoras do 1° Ciclo (CFAEIVOB - 12H, 0,5 UC) e monitores itinerantes; criagdo de dols Centros
de Treino — em Vagos e Calvdo, ja exislenles — para alunos mals molivados; organizagdo de
compeligbes a nivel de EB1 e de concelho, Propde-se, lambém, um Programa de sensibilizagdo para
as modalidades ndulicas (Canoagem e Paddle, mas possivelmente Vela e Remo), através da
organizago de um Plano de Deslocagbes da todos os alunos do 1° Ciclo ao Centro Naulico de
Vagos, criando neles ndo sé os conhecimentos técnicos, como também uma Cultura Nautica. No que
respeita A apreciagfo critica do projeto, apolamos a Intervengdo realizada em bases cientificas,
embora tendo conscidncia de que ndo estamos totalmente “em linha" com as diretrizes oficials e
procuramos seguir o nosso proprio percurso, em fungdo da realidade local. Valorizamos a formagéo
multilateral e o alargamento do repertdrio motar das criangas do 1° Ciclo mas, conjuntameante com os
nossos parceiros, comegamos a afirmar os principios de espacializagdo desportiva. Apoiamo-nos,
sobreludo, na obra de Carvalho (2004), intitulada: Percursos de vida desportiva: uma ajuda para pais,
educadores a treinadores. Ndo ha propriamente uma conclusdo, uma vez que continuaremos a seguir
0 nosso préprio caminho, porque o caminho faz-se caminhando...
Relativamente ao prdximo ang...
..."Aqui comega a nova caminhada.
Se a levar ao fim, darei louvores a Daus,
Como meu Pal, ao daspegar
Do dia ganho.
Nio por haver chegado,
Mas por ter acrescentado
Um palmo de ilusdo ao meu tamanho,”

Miguel Torga, Didrio, Val, XVI

Palavras-chave: desporto escolar; projeto; atividades.



