
[21 de Novembro ] 

 Glicemia 

 Colesterol 

 Tensão arterial 

 Peso 

 Altura 

 Cálculo de IMC 

 Perímetro  

   abdominal 

10 de dezembro 

10:00 -12:00  

15:00 -16:30 

LOCAL: ÁTRIO DA E.B. 

Agrupamento de Escolas de Vagos 

Organização da Equipa PES  

Grátis 

Pessoal docente e não docente 


