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Ano letivo 2019/20
Grupos-Equipa
	PROFESSOR
	GRUPO
EQUIPA-1
	Dia
	HORÁRIO-1
(h)
	GRUPO
EQUIPA-2 
	Dia
	HORÁRIO-2
(h)

	Carlos Caramelo
	Ténis de Mesa
	5ªf
	12:00 - 13:00
16:30 - 17:30
	Badminton
	3ªf
	12:00 - 13:00

	
	
	
	
	
	4ªf
	16:30 - 17:30

	Paulo Branco
	Ténis de Mesa (N3)
	3ªf
	16:30 - 19:30
	
	
	

	
	
	5ªf
	17:30 - 19:30
	
	
	

	Ana Santos/Hélder Evangelista
	Futsal Inic Masc.
	
	
	Futsal Inic Fem
	
	

	Marisa Martins
	At Rítmicas Exp
	4ªf
	15:15 - 17:30
	
	
	

	
	
	3ªf
	15:15 - 16:15
	
	
	

	Manuel Nogueira
	Futsal Infantis     Masc
	3ªf e 4ªf
	12:00 - 13:00
	
	
	

	
	
	5ªf
	16:30 - 17:30
	
	
	

	Isabel Anjos
	Atletismo
	3ªf
	14:15 - 16:15
	[bookmark: _GoBack]
	
	

	
	
	4ªf
	15:25 - 16:30
	
	
	

	António Rocha
	BTT
	6ªf
	14:30 - 17:00
	
	
	

	Paula Dias
	Bóccia
	3ªf
	9:30 - 12:00          
	
	
	

	
	
	4ªf
	  8:30 - 9:30
	
	
	

	Paulo Neta
	Vela
	4ªf
	14:30 - 17.00
	
	
	

	Paulo Pires
	Canoagem
	6ªf
	14:30 - 17:00
	
	
	

	Leonel Rocha
	Xadrez
	3ªf, 4ªf e 5ªf
	12:00 - 13:00
	
	
	

	Teresa Páscoa
	Orientação
	5ªf
	16:00 - 17:00
	
	
	

	
	
	6ªf
	14:00 - 16:00
	
	
	

	Ricardo Fartura
	Basquetebol Inic Fem
	3ªf, 4ªf e 5ªf
	13:00 - 14:00
	Surf
	4ªf
	14:30 - 17.00

	Ana Magalhães
	
Natação
	2ªf
	12.00 – 13:00
	Natação NEEs
	3ªf
	15:15 - 16:15

	
	
	4ªf
	8:30 - 9:30
	
	4ªf
	14:15 - 15:15

	
	
	6ªf
	11:00 - 12:00
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Desporto Escolar
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