Para dar sangue, terei que fazer uma inscricdo prévia?

Sei que ja existem muitas pessoas que ddo sangue. A minha dadiva ira
fazer diferenca?

E verdade que ja existem muitas pessoas que ddo sangue, mas a procura de
sangue, de componentes e derivados ndo para de aumentar, gragas aos

1 N&o. Para dar sangue basta aparecer quando quiser e lhe for oportuno! 11 | progressos da ciéncia médica e a crescente extensdo dos beneficios de uma
Considere-se convidado desde ja. assisténcia que se pretende de melhor qualidade, a um ndmero cada vez maior
de pessoas. As necessidades terapéuticas dos doentes exigem cada vez mais
dadores, isto é, pessoas em boas condicdes de saude e com habitos de vida
saudaveis, como vocé.
Eu ja ti\{e_vérias dqengas no pa_ssado. Poderei ser’dgdor d_e sangue? Onde posso dar sangue?
2 A sua duwfia pqdera ser esclarecida junto do seu médico assistente que ’Ihe 12 | Muito facilmente: dirija-se ao Instituto Portugués do Sangue,lP — Centros
aconselhard a atitude correcta, sempre pensando na preservacdo da sua saude Regionais de Sangue de Lisboa, Porto e Coimbra ’
e bem-estar ) .
O sangue doado néo ira fazer-me falta? N&o tenho muito tempo livre. Quanto tempo terei de dispender para dar
3 N&o. Num adulto normal existem entre 5 e 6 litros de sangue. Uma pessoa 13 sangue?
saudavel pode dar sangue regularmente sem que esse facto prejudique a sua Todo o percurso da dadiva iniciando-se na inscricdo, passando pela triagem
saude. clinica, colheita e terminando na refeicdo, demora cerca de 30 minutos.
o meu tipo sanguineo sera mesmo necessario? P_oderel ser recusado como dad’mf de sangue? . . . .
4 Todos os tipos de sangue sdo necessarios, mesmo aqueles que sdo mais 14 Sim. Podera ficar su_spensoA por mu_ltlplas_ razo?s: Por isso € que a triagem clinica
A ’ - se reveste de tanta importancia pois aqui o médico, ao avaliar o seu estado geral
comuns. Basta que se lembre que vocé mesmo pode precisar de sangue! de satde, procura salvaguardar o seu bem-estar e o do receptor.
Conseguirei ultrapassar o meu receio de dar sangue? A_dad’lva ‘,je sangue e uma obrlgagao? . . .
Uma grande parte das pessoas sentem receio de dar sangue quando véao Nl’nguem € obrlgac’io a dar sangue e ninguem deve ser pressionado a 1Ss0. A
5 P S - ; 15 | dadiva de sangue é um acto livre e voluntario de pessoas de bem, habituadas a
efectuar a sua dadiva pela primeira vez. Mas, logo depois perdem esses receios pensar nos outros. Nas esqueca, no entanto, que muitas pessoas precisam do
e a dadiva de sangue torna-se natural e simples. sangue que s6 vocé pode dar por’que & saudé\'/el
Se algum dia precisar de sangue, ao recorrer a um servico privado terei
. ~ - i . acesso ao sangue que necessitar?
A|~nda nao atingi a ma}lorldad(_a. Poderei _dar sangue? Sim. Todos os cidadaos, independentemente das condigdes econdmicas e sociais
6 N&o. Para ser qador de sangue, tera de tef |da_1de CPmpreendlda feqtre 0s 18.; e 16 | em que se encontrem e da Instituicdo de salde onde se encontrem
g;uzsé\?;(;_s (até aos 60 anos se for uma primeira dadiva) e ter habitos de vida hospitalizados, tém_ igual acesso a utilizagdo _terapéutica do sangue dos seus
componentes e derivados. Para que tudo funcione bem e sem riscos, o sangue
deve estar a espera do doente e ndo o contrario.
O meu peso sera suficiente para ser dador de sangue? Ser& que o meu sangue presta?
7 Qual_quer pessoa com peso igual ou superior aos .50. kg pode dar_sangue. 17 | Uma amostra do seu sangue sera analisada. Se for detectada alguma alteracdo
Confie no critério experimentado e seguro do especialista que lhe vai fazer o ser-lhe-a dado conhecimento e informacio sobre as medidas a tomar
exame clinico. )
Causa-me transtorno deslocar-me para dar sangue. Havera outra forma
de poder contribuir com a minha dadiva?
Ja dei sangue este ano. Posso repetir a dadiva? Pode escolher o dia e a hora que mais lhe convier. Nos Centros Regionais do
8 Sim. Pode repetir a dadiva sem qualquer inconveniente para a sua salde e 18 | Instituto Portugués do Sangue,IP pode dar sangue: Lisboa - dias Gteis e Sabados
bem-estar. (os homens de 3 em 3 meses e as mulheres de 4 em 4 meses). das 8:00h as 19:30h; Porto - dias Uteis das 9:00h as 19:00h e Sabados das
9:00h as 13:00h; Coimbra - dias Uteis das 8:00h as 20:00h e Sabados das 8:00h
as 13:00h
E~perm|t|daavenda de s_ar_lgu?? . L . Poderei dar sangue apenas quando alguém préximo de mim precisar
N&o. A venda ou comercializagdo do sangue esta proibida por lei. Apenas dele?
9 poderéo ser cobradas as despesas relativas ao processamento do sangue, isto 19 Sim .No entanto. lembre-se de que um dia pode precisar de sangue e sera
é, os custos de material e exames laboratoriais necessarios a preparacdo do algu-ém desconhe'cido para si queg ajudaré p p 9
sangue, para que este possa ser transfundido com a maior seguranca. ’ )
ApObs a dadiva sentir-me-ei enfraquecido? .
Ngo. Apenas lhe sdo colhidos cercaqde 450ml de sangue. As proteinas e as P_oderel ausentar—me' do meu local _de~trabalho para dar sangue?
. . - ~ ; Sim. Desde que lhe seja concedida autorizacdo para o afastamento das suas
10 | células sanguineas existentes neste volume sido rapidamente repostas em 20

circulacdo pelo organismo. Momentos apés a dadiva de sangue, qualquer
pessoa pode voltar a sua ocupacdo normal.

actividades. Informe-se, junto sa sua entidade patronal, sobre as respectivas
condicdes
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