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ATIVIDADES EXTRACURRICULARES – 2013 /2014 - ESCOLA SECUNDÁRIA 
 

CLUBE/PROJETOS DINAMIZADORES 
FUNCIONAMENTO 

ATIVIDADES 
DIA HORA 

CLUBE DE PINTURA Madalena Maçarico 
Albino Gomes 

Segunda-feira 12:45 /13:30 

Desenvolver o gosto pela pintura; 
Aplicar diferentes técnicas e materiais na conceção de trabalhos. Quinta-feira 13:45 /15:15 

Sexta-feira 16:10 /16:55 

CLUBE DE MÚSICA 
Amadeu Ramos 
Aníbal Seco 
Humberto Rua 

Terça-feira  16:10 /17:45 Desenvolver o gosto pela música; Aprendizagem de diferentes instrumentos; 

Animar eventos a levar a cabo na comunidade escolar. Quinta-feira 
12:45 / 13:30 

15:25 /16:55 

EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 
 PES 
CLUBE DE SAÚDE 
“PORTA ABERTA” 
 

Margarida Mimoso 
Ercília Almeida 
 

Terça-feira 
12:00 /12:45 

14:30 /15:15 Dinamização de atividades de promoção e educação para a saúde considerando 
as áreas prioritárias definidas pela DGIDC; Implementação da Educação Sexual 
da escola. Quinta-feira 14:30 /15:15 

Sexta-feira 15:25 /16:55 

ECO – ESCOLAS  Segunda-feira 17:00 /17:45 
Auditoria ambiental (Energia, Água e Papel); Projetos de Recolha e reciclagem; 
Floresta Autóctone – viveiro de árvores e de plantas aromáticas; Projetos euro-
peus: Coastwatch, Spring Alive; Concursos na escola. 

CLUBE DA CIÊNCIA Lúcia Pereira 

Segunda-feira 17:00 /17:45 
Desenvolver o gosto pela ciência. 
Realização de atividades prático-laboratoriais. 

Terça-feira 16:10 /16:55 

CLUBE DE ECONOMIA Hélder Lopes 

Terça-feira  
12:45 /13:30 

15:25 /16:55 
Desenvolver o gosto pelos temas económicos; 

Apoio no preenchimento da declaração do modelo 3 de IRS. Quinta-feira 13:45 /14:30 

Sexta-feira 15:25 /16:55 

CLUBE DE INFORMÁTICA Vasco Figueira 

Segunda-feira 13:45 /14:30 

Atividades no domínio da Informática. 

Terça-feira 15:25 /16:55 

Quinta-feira 13:45 /14:30 

Sexta-feira 
12:00 /12:45 

13:45 /15:15 

PROGRAMA  
PARLAMENTO JOVEM 

José Reis 
Anabela Pina 

Terça-feira 
12:45/ 13:30 

14:30 / 15:15 

Desenvolvimento do Programa Parlamento dos Jovens. Sessão Escolar. Partici-
pação na Sessão Distrital. Visita de Estudo ao Parlamento Europeu. Palestra 
“Portugal e a Europa” 

Quarta-feira 12:45/13:30 

DESPORTO ESCOLAR 

FUTSAL JUVENIS MASC António Rocha 

Segunda-feira 
16:10 /17:45 

16:10 /16:55 

Aquisição de competências relativas à prática das diferentes modalidades; 

Participação no quadro competitivo e encontros do Desporto Escolar;  

Organização de atividades escolares; 

Planeamento e realização de treinos;  

Organização interna de torneios; 

Quinta-feira 

XADREZ Leonel Rocha 

Segunda-feira 
16:10 /16:55 

Terça-feira 

ATLETISMO MISTO 
Isabel Anjos 
Carlos Caramelo 

Terça-feira 
15:25 /16:10  

16:10 /16:55 

Quinta-feira 12:45 /13:30 

Sexta-feira 17:00 /18:30 

BADMINTON MISTO Paulo Pires 
Terça-feira 16:10 /17:45 

Quinta-feira 15:25 /16:10 

NATAÇÃO MISTO 
Alexandra Caramelo 
Margarida Mimoso 
António Rocha 

Segunda-feira 15:25 /16:55 

Quinta-feira 
15:25 /16:10 

16:10 /16:55 

ATIVIDADES GÍMNICAS Ana Jorge 

Segunda-feira 16:10 /16:55 

Terça-feira 12:45/13:30 

Sexta-feira 16:10 /16:55 

VOLEIBOL Paulo Pires 

Terça-feira 16:10 /17:45 

Quinta-feira 15:25 /16:10 

TÉNIS MISTO Carlos Caramelo 
Terça-feira 12:45/13:30 

Quinta-feira 15:25 /16:55 
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