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Ensino Básico  
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Disciplina Manual adotado Ano de escolaridade 

LE I - Inglês 

What’s Up? - 8 
Cristina Costa, Isabel Teixeira, 

Paula Menezes 
 TEXTO 

8.º Ano 

 

AULAS  PR EVIS TA S :  66  ( A P R O X I M A D A M E N T E )  
 

1º SEMESTRE  2º SEMESTRE  

aulas previstas: +/- 32 aulas previstas: +/- 34 

CONTE ÚD OS  CONTE ÚD OS  

Units/ Topics   
 
 

Starter - Welcome Back!  
  

Revision: vocabulary, reading, listening, speaking, 
culture   

  
 

Unit 1 – Teens´ Interests 

  
1.1  Challenging Sports 

1.2  Free Time Activities 

  
  

Grammar items  

 

 Present simple  

 Present Continuous  (PrS vs PrC) 

 Past Simple 

 Past Continuous   (PaS vs PaC) 

 

 

Unit 2 – The World of Teens 
 

2.1  It´s My Life 

2.2  Teens and Fashion 

  

    Grammar Items 

 
 Linking-words 

 Future: Be going to / Will  
 

Units / Topics 
 

Unit 3 – Live Well 

 

3.1   Power Up Your Food 

3.2   Ready, Set, Healthy! 

 

 

Grammar items 

 

 Countable and Uncountable Nouns 

 Quantifiers 

 Modal Verbs 

 

 

Unit 4 – Live Green 

 
4.1  Eco Alert! 

4.2  Earth Warriors 

 

Grammar items 
 

 Relative pronouns 

 First and second conditionals 

 

 

OBSERVAÇÕES: 
Os conteúdos serão lecionados ao longo do ano letivo consoante as unidades temáticas em estudo, as necessidades comunicativas dos alunos e 

as atividades planeadas em articulação interdisciplinar delineadas no projeto da turma. 

O número de aulas previstas – cerca de 66 – inclui as aulas destinadas ao desenvolvimento das competências da oralidade, testes, autoavaliação, 

visitas de estudo e outras atividades do Plano Anual, podendo diferir significativamente do número de aulas efetivamente dadas. Alguns dos 

conteúdos que integram esta planificação poderão ser alterados ou suprimidos, conforme o ritmo de aprendizagem dos alunos. 
 

Grupos 220 e 330 
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