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PLANIFICAÇÃO ESPECÍFICA  

CUR SOS  PRO FI SSIO NAI S  DE  TÉCNICO  DE  LO GÍ STI C A  

     Disciplina: Armazém e Stocks                                Ano letivo: 2023/2024 

     Ano de Escolaridade: 1.º ano de formação 
     Horas de Formação: 175 horas 

                                      Professor: Fernando Palrilha 

 

MÓ D U L O  TE M A (S )  /  CO N T E Ú D O S  ME T O D O L O G I A (S )  IN S T R U M E N T O S  D E  AV A LI A Ç Ã O  

TE M P O  D E  

D U R A Ç Ã O  D O  

M Ó D U LO  
PE R Í O D O  

LE T I V O  

Horas 

 

Mod.1 

UFCD 8518 

Layout do 

Armazém 

(50H) 

 

LAYOUT DE ARMAZÉM 
 

- Caracterizar o layout 
interno de um armazém; 

 
- Identificar as formas de 

organização interna de um 
armazém; 

 
- Identificar e caracterizar as 
diversas zonas de operações 

num armazém; 
 

- Caracterizar os 
equipamentos de 

armazenagem 

- Definição de layout 
 

- Configurações do layout 
 

- Tipologias de layout 
 

- Organização de um 
armazém: Áreas, Fluxos, 
Circuito de preparação e 
Alocação de mercadorias 

 
- Equipamentos de 

armazenagem: Rack 
convencional, Drive In, 

Mezzanine, Pendurados, 
Cherry picking, Rack móvel, 

Post Pallet, Solo. 
 

- Sistema de identificação 
standard 

Exposição e 
Apresentação dos 

Conteúdos em formato 
PowerPoint e PDF 

 
 

Visionamento, análise e 
Debate de Vídeos 

temáticos alusivos aos 
conteúdos abordados 

 
 

Realização de atividades 
práticas de acordo com 

os conteúdos explanados 
 

Brainstorming de ideias 
relativas aos temas 

abordados ao longo das 
sessões 

 
 

Visitas de Estudo 
enquadradas nos temas 

relacionados com o 
módulo 

- Participação oral em aula 
 

- Empenho e interesse demonstrado na aula 
 

- Comportamento e atitude em aula 
 

- Organização do dossier de aulas 
 

- Trabalhos práticos individuais e em grupo 
 

- Fichas de avaliação de conhecimentos 

50 horas 1.º semestre 
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MÓ D U L O  TE M A (S )  /  CO N T E Ú D O S  ME T O D O L O G I A (S )  IN S T R U M E N T O S  D E  AV A LI A Ç Ã O  

TE M P O  D E  

D U R A Ç Ã O  D O  

M Ó D U LO  
PE R Í O D O  

LE T I V O  

Horas 

Mod.2 
 

UFCD 8505 
Equipamento de 

Armazém 
(25H) 

 
 

Equipamentos de Armazém 
 
 
 

- Identificar as diversas 
categorias de equipamentos 
de armazém; 
 
- Caracterizar os materiais e 
equipamento de armazém; 
 
- Reconhecer as boas 
práticas na utilização dos 
equipamentos; 

- Estruturas de apoio à 
armazenagem 
 
- Equipamentos de apoio à 
operação: Sala de baterias, 
Compactadores de resíduos, 
Máquina de filmar paletes, 
Máquina de fechar caixas, 
Monta-cargas. 
 
Equipamentos de 
movimentação: Porta-
paletes 
Stacker, Empilhador frontal, 
Empilhador retrátil, Order 
Picker, Reboque, 
Tridirecional. 
 
 Automação. 
 
Equipamentos de armazém: 
- Máquina de preparação 
- Porta paletes manual 
- Porta paletes elétrico 
- Stacker 
- Retrátil 
- Transpalete 
- Voice Picker 

 
Boas práticas na utilização de 
equipamentos de armazém 
 
 
 

Exposição e 
Apresentação dos 

Conteúdos em formato 
PowerPoint e PDF 

 
 

Visionamento, análise e 
Debate de Vídeos 

temáticos alusivos aos 
conteúdos abordados 

 
 

Realização de atividades 
práticas de acordo com 

os conteúdos explanados 
 
 

Brainstorming de ideias 
relativas aos temas 

abordados ao longo das 
sessões 

 
 

Visitas de Estudo 
enquadradas nos temas 

relacionados com o 
módulo 

 

 
 
 
- Participação oral em aula 
 
 
- Empenho e interesse demonstrado na 
aula 
 
 
- Comportamento e atitude em aula 
 
 
- Organização do dossier de aulas 
 
 
- Trabalhos práticos individuais e em grupo 
 
 
- Fichas de avaliação de conhecimentos 

25 horas 1.º/2ºsemestre 
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MÓ D U L O  TE M A (S )  /  CO N T E Ú D O S  ME T O D O L O G I A (S )  IN S T R U M E N T O S  D E  AV A LI A Ç Ã O  

TE M P O  D E  

D U R A Ç Ã O  D O  

M Ó D U LO  
PE R Í O D O  

LE T I V O  

Horas 

Mod.3 
 

UFCD 0420 
Movimentação e 

Operação de 
Empilhadores 

 

Movimentação e Operação 
de Empilhadores 
 
 
 

 
- Caracterizar os diferentes 
tipos de máquinas de 
movimentação e elevação de 
mercadorias e seus 
componentes. 
 
- Executar operações de 
movimentação e operação 
de empilhadores 
 
- Caracterizar as normas de 
segurança estabelecidas na 
condução de máquinas de 
movimentação e elevação de 
cargas. 
 
- Executar as operações de 
manutenção de 
empilhadores. 

Tipos de empilhadores: 
Empilhadores elevadores 
Veículos guiados 
automaticamente 
Stackers 
Porta Paletes 
Caracterização das máquinas 
 
Normas de condução em 
segurança: 
Atribuição e 
responsabilidades ao 
operador 
Riscos específicos de 
circulação 
Regras gerais de 
movimentação de cargas: 
- Transportes, elevação e 
colocação de cargas 
 
Recomendações de 
segurança 
Ergonomia e posição de 
segurança 
Estacionamento do 
empilhador (em segurança) 
 
Princípios de manutenção de 
empilhadores: Tipos de 
manutenção; Limpeza e 
manutenção periódica; 
Cargas e manutenção das 
baterias; Norma de ordem e 
limpeza relevantes para a 
operação com empilhadores 

Exposição e 
Apresentação dos 

Conteúdos em formato 
PowerPoint e PDF 

 
 

Visionamento, análise e 
Debate de Vídeos 

temáticos alusivos aos 
conteúdos abordados 

 
 

Realização de atividades 
práticas de acordo com 

os conteúdos explanados 
 
 

Brainstorming de ideias 
relativas aos temas 

abordados ao longo das 
sessões 

 
 

Visitas de Estudo 
enquadradas nos temas 

relacionados com o 
módulo 

 
 
 
- Participação oral em aula 
 
 
- Empenho e interesse demonstrado na aula 
 
 
- Comportamento e atitude em aula 
 
 
- Organização do dossier de aulas 
 
 
- Trabalhos práticos individuais e em grupo 
 
 
- Fichas de avaliação de conhecimentos 

50 horas 
1.º/2.º 

semestre 
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MÓ D U L O  TE M A (S )  /  CO N T E Ú D O S  ME T O D O L O G I A (S )  IN S T R U M E N T O S  D E  AV A LI A Ç Ã O  

TE M P O  D E  

D U R A Ç Ã O  D O  

M Ó D U LO  
PE R Í O D O  

LE T I V O  

Horas 

Mod.4 
 

UFCD 8506 
Coordenação da 

Receção do 
Armazém 

 

 
 
 
 
 
 
COORDENAÇÃO DA 
RECEÇÃO DO ARMAZÉM 

 
 
 
 

- Identificar os princípios 
gerais da receção em 
armazém. 
 
- Planear o processo de 
receção. 
 
- Coordenar e supervisionar a 
receção e conferência de 
mercadoria. 
 
- Validar o tratamento 
administrativo. 
 
- Definir e justificar a 
estratégia de stockagem. 

 
 

 

Princípios gerais da receção 
em armazém 
 
Planeamento da receção 
 
Coordenação e supervisão da 
receção e conferência da 
mercadoria 
 
Receção em crossdocking 
 
Coordenação e supervisão do 
tratamento administrativo 
 
Documentação associada à 
receção 
 
Sistemas de gestão de stocks 

 

Exposição e 
Apresentação dos 

Conteúdos em formato 
PowerPoint e PDF 

 
 

Visionamento, análise e 
Debate de Vídeos 

temáticos alusivos aos 
conteúdos abordados 

 
 

Realização de atividades 
práticas de acordo com 

os conteúdos explanados 
 
 

Brainstorming de ideias 
relativas aos temas 

abordados ao longo das 
sessões 

 
 

Visitas de Estudo 
enquadradas nos temas 

relacionados com o 
módulo 

 
 
 
- Participação oral em aula 
 
 
- Empenho e interesse demonstrado na aula 
 
 
- Comportamento e atitude em aula 
 
 
- Organização do dossier de aulas 
 
 
- Trabalhos práticos individuais e em grupo 
 
 
- Fichas de avaliação de conhecimentos 

50 horas 2.º semestre 

 


