Sprint, Salto, Km,
@ MEGA printg, saito, Am

Lancamento ¢ Estafetas

Regulamento Especifico:

Mega
Cprinter

S&o apurados os dois melhores alunos por escaldo/sexo;
A partida é efectuada de pé, em dois apoios;

As vozes de partida sdo: “aos seus lugares” e “tiro”/apito;
O tempo é registado em centésimos.

E apurado o melhor aluno por escaldo/sexo;

Cada aluno realiza trés ensaios;

A corrida de balango serd no maximo de 15 metros no escaldo de infantis A e de 25 metros
nos restantes escaldes;

A medicdo do salto é efectuada desde a ponta do pé até a marca mais proxima da caixa de
saltos, quando a chamada é efectuada na zona de chamada, ou do limite da zona de

8 chamada, quando a chamada é efectuada atrds da zona de chamada, conforme Fig. 1.
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Fig. 1
E apurado o melhor aluno por escaldo/sexo;
Cada aluno realiza trés ensaios;
O aluno realiza langamento final a partir do circulo de langamentos, conforme Figura 2.
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o A medicdo do langamento é efetuada desde o local da queda do engenho até ao bordo
4 interior da antepara.
() 2 : N .
= O langamento é considerado nulo se o peso ndo estiver em contacto com o pescogo no
8. momento do langamento; o peso cair para além da margem interna das linhas delimitadoras
c . . ; y
5 do sector de queda; o aluno pisar a antepara ou sair pela metade anterior do circulo.
o INFANTIS A Masc/Fem - 2Kg
) INFANTIS B Masc/ Fem — 2kg

INICIADOS Fem - 2kg
INICIADOS Mas - 3kg
JUVENIS Fem - 3kg
JUVENIS Mas - 4kg

Fig. 2

Nota: E permitido tocar o interior da antepara.




MEGA Sprint, Salto, Km,

Desporto Escolar Langamento () EStafetas

Mega
Kilometro

* Eapurado o melhor aluno por escaldo/sexo;

= A prova disputa-se por séries;

As séries deverdo ter no maximo 15 alunos;

= Asvozes de partida sdo: “aos seus lugares” e “tiro”;

= Otempo é registado com arredondamento ao décimo do segundo.

Estafeta Mista Infantis A eB

120 Metros :
‘ - 15 Metros "
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C‘:I::::::::: Colocagio dos Alunos Momento da Transmissia

Estafeta Mista IniCiados e Juveni

Observagées: - Cada estafeta/escola € composta por 8 elementos: 4 rapazes e 4 raparigas.
- A distancia entre cada ponto & de 50 metros (Bx50m=400m).
- Ndo ha zona de Transmissdo nem de balango

R

o O ponto 1 correspo
e chegada




