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CURSOS PROFISSIONAIS

Matriz da Prova de Exame de Educacgao Fisica

Moédulo 13 — designagio: “Atividade Fisica / Contextos e Saude - I”

ANO DE FORMAGAO: 10° ANO (1° ANO)

MODALIDADE: PROVA ESCRITA

DURACAO: 60 MINUTOS

MATERIAL: CANETA

v,

JORI:
DOMINIO DE . ESTRUTURA / TIPO DE y
. OBJETIVOS / COMPETENCIAS . COTAGOES
REFERENCIA QUESTOES
Conceitos de saude . , ~
mer ! Conhecer os conceitos de saude, Desenvolver questdes sobre
aptidao fisica e i - ;. . o .
L ;. aptidao fisica e atividade/exercicio | saude e atividade/exercicio 40
atividade/exercicio . .
- fisico regular. fisico regular.
fisico regular.
Identificar e conhecer os o
, . s - , o Desenvolver questdes sobre
Beneficios fisiologicos | diferentes beneficios fisioldgicos . PSaP
g > P atividade/exercicio fisico 30
do exercicio com a atividade/exercicio fisico - .
regular e fisiologia.
regular.
, . Identificar e conhecer os ~
Beneficios - , R Desenvolver questdes sobre
L diferentes beneficios psicoldgicos ; o .
psicologicos do o P saude e atividade/exercicio 30
3 com a atividade/exercicio fisico , . . .
exercicio fisico regular e psicologia.
regular.
Identificar e conhecer os Desenvolver questdes sobre
Beneficios sociais diferentes beneficios sociais com a | saude e atividade /exercicio 30
atividade/exercicio fisico regular. fisico regular e sociedade.

. Conhecer e identificar as | Questoes de resposta
Capacidades motoras ) . . 40
diferentes capacidades motoras. verdadeiro/falso.

. . Desenvolver questdes sobre os
Conhecer o conceito de doping. . . 30
. s . efeitos no organismo de
. Conhecer e identificar os efeitos A
O doping . algumas substancias dopantes.
no organismo de algumas ~
A Questoes de resposta
substancias dopantes. .
verdadeiro/falso.
200
Total
pontos
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CRITERIOS GERAIS DE CORRECAO

Nas respostas serdo considerados o0s seguintes aspetos:
= Utilizac8o de uma escrita clara;
= Obijetividade;
= Estruturacdo e argumentagédo coerentes;
= Andlise e relacionamento adequados de contetdos;
= Utilizagéo de terminologia adequada.

A auséncia de resposta ou resposta de leitura ambigua (apresentacdo ndo clara resultante de rasura ou emenda e de
onde resulte uma dificuldade ou dubia interpretacéo — letra sobre letra; nimero sobre nimero; palavra sobre palavra)

terdo cotacdo zero.

Quando a resposta a uma questdo ndo estiver totalmente correta, cabe ao professor corretor adoptar um critério para
fracionar as cotacdes de modo a contemplar os conhecimentos revelados.

As respostas que contenham elementos que se contradigam serdo penalizadas.

Nas questdes de resposta curta, em que é pedido mais de que um elemento, apenas serdo consideradas as primeiras
respostas assinaladas, de acordo com o numero pedido.

Em questdes de legendagem, escolha maltipla, correspondéncia ou verdadeiro/falso, a cotacdo é dividida pelos itens
pedidos.

Nas questdes de escolha multipla, as respostas que excedam o nimero de opgdes pedidas serdo anuladas.

Poderdo ser atribuidas cotagdes intermédias.
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