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Modulo 1 - UFCD 0349 — Ambiente, Seguranga, . L

- Riscos mecanicos
Higiene e Satde no Trabalho- Conceitos Basicos ) o

- Riscos ergonémicos

AMBIENTE - Riscos psicossociais
= Principais problemas ambientais da atualidade = Sinalizacdo de seguranca e salde
= Residuos

= Gestdo de residuos
) protecdo individual
SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
= Conceitos basicos relacionados com a shst
= Enquadramento legislativo nacional da SHST
= Acidentes de trabalho
= Doengas profissionais
= Principais riscos profissionais
- Riscos bioldgicos
o Agentes bioldgicos
o Vias de entrada no organismo
o Medidas de prevengdo e prote¢do
- Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude,
medidas de prevencgdo e protegdo)
® Ambiente térmico
e |luminagdo
e RadiacgGes (ionizantes e ndo
ionizantes)
e Ruido
e Vibragdes
- Riscos quimicos
- Riscos de incéndio ou explosao
- Riscos elétricos

= Equipamentos de protegdo coletiva e de
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