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INTRODUCAO A ESTE GUIA

Todos os individuos a quem foi diaghosticada a Sindrome de Asperger (S.A.),
partilham um conjunto de dificuldades fundamentais, apesar de todos eles serem
muito diferentes entre si. Neste gquia, descrevemos a natureza destas
incapacidades fundamentais, explicamos como estas podem criar problemas na
escola e apresentamos sugestdes prdticas para lidar com elas.

A primeira parte deste guia, dd uma visdo geral da S.A. e destaca as trés dreas de
incapacidades bdsicas. Nesta secgdo, comentamos também brevemente as
respostas educativas para alunos com esta Sindrome. O resto do guia, divide-se em
seis capitulos, trés deles correspondendo as incapacidades bdsicas referidas e os
restantes dedicam-se a amplas dreas de dificuldade, sentidas com frequéncia e
presentes na escola.

Ndo € nossa intengdo que se leia este guia da primeira a Ultima pdgina e por isso
adoptamos um formato que permite aos leitores identificar as pdginas de maior
relevancia. As partes em que se divide, sdo as sequintes:

- Um titulo que identifica cada tema especifico. (sombreado)

- Uma breve frase, retirada de um contexto real, que permite decidir se
0 que vem a seguir se pode aplicar a crianga que se tem em mente. (itdlico)

- O destaque "descritivo para compreensdo”, tenta esclarecer a forma como
estas dificuldades bdsicas contribuem para esse problema em particular.

- O destaque “estratégias a utilizar”, identifica estratégias a seguir e
conselhos prdticos provenientes da nossa experiéncia. Mesmo que estas
sugestdes ndo se adaptem por completo a situagdo ou a crianga com que se
estd a trabalhar, esperamos que possam servir de orientagdo.

Ao longo deste trabalho, pretendemos ajudar a entender as dificuldades que as
criangas com S.A. podem experimentar e apresentar. O entendimento da realidade
€, na nossa experiéncia, a base fundamental para tirar proveito das estratégias
prdticas que apresentamos.



INTRODUCAO A SINDROME DE ASPERGER

A Sindrome de Asperger estd considerada na generalidade, como uma forma de
autismo e recebe o nome do pediatra austriaco que a descobriu nos anos 40. As
criangas com quem trabalhava Asperger, tinham dificuldades considerdveis para se
relacionarem e comunicarem com os outros.

Trés dificuldades bdsicas

As pessoas com S.A. tém problemas na /interacgdo social, na comunicagdo e na falta
de flexibilidade de pensamento, podendo assim fer uma imaginagdo pobre,
intferesses muito intensos ou limitados e muito apego as rotinas. Para se poder
fazer um diagnéstico, € necessdrio encontrar diferentes tipos e graus de
incapacidade em cada uma destas trés dreas (normalmente conhecidas como as
trés dificuldades bdsicas). Dito isto, devemos sublinhar o facto de que existe uma
grande variedade tanto na gravidade das dificuldades que se podem sentir, como
na forma em que estas se apresentam. Também devemos recordar que cada
individuo com S.A. fem uma personalidade Unica, moldada por experiéncias vitais
individuais (como toda a gente).

Como no caso do autismo, a S.A. é o resultado de um problema orgdnico e ndo da
educagdo que se recebeu. Ao contrdrio das pessoas com autismo, as que padecem
da S.A., t€m menos problemas com o desenvolvimento da linguagem e sdo menos
propensos a ter dificuldades adicionais de aprendizagem. Contudo, a base
psicoldgica da autismo e da Sindrome de Asperger, ndo é muito clara.

Caracteristicas principais da Sindrome de Asperger

Interacgdo e relagdes sociais

Pode parecer que algumas criangas com S.A. prefiram estar sés a estar
acompanhadas. E possivel que tenham uma grande consciéncia do seu espago
pessoal e se mostrem incomodados se alguém se aproxima demasiado. Muitos
fazem um enorme esforgo para serem socidveis, mas quando se aproximam dos
demais, fazem-no desajeitadamente. Pode acontecer que ndo olhem para a pessoa
de quem se aproximam, ou que emitam "sinais equivocados” erradamente.
Costumam compensar estas dificuldades, comportando-se de forma
excessivamente formal. Tém grandes problemas no momento de captar indicagées
sobre o que se espera deles em determinadas situagdes: € possivel que se
comportem com o director da escola, da mesma forma como o fariam com os seus



amigos ou com os seus pais. E também bastante provdvel que ndo saibam solucionar
situagdes problemdticas de relagdo e que sem darem conta, se comportem de
forma anti-social.

Comunicagdo

As criangas com S.A. ndo compreendem bem os mecanismos da comunicagdo, apesar
de terem um bom desenvolvimento gramatical e de vocabuldrio. Podem ndo saber
como pedir ajuda ou quando se impor. Podem falar com voz monétona, com escasso
controlo sobre o volume e a entoagdo. A maior parte da sua conversa, gira em torno
de um tema preferido, ao qual voltam uma e outra vez, com uma monotonia quase
obsessiva. Costumam ter problemas para entender piadas, frases idiomdticas e
metdforas. A sua linguagem pode parecer artificial ou pedante. A qualidade da sua
comunicagdo pode deteriorar-se de forma acentuada em situagdes de stress. A
auséncia de expressdo facial, a gesticulagdo limitada e a mad interpretagdo da
linguagem corporal dos outros, sdo outros factores que contribuem para as suas
dificuldades na comunicagdo.

Imaginagdo e inflexibilidade de pensamento

Uma caracteristica das criangas com S.A. é que as suas habilidades (destrezas)
para o jogo, sdo limitadas. Normalmente preferem actividades mecdhicas como
coleccionar, montar ou desmontar. Podem aprender jogos de representagdo
simbdlica, mas mais tarde que os seus companheiros com o mesmo
desenvolvimento. Quando aprendem estes jogos, fornam-se bastante repetitivos.
Outros factores que contribuem para esta auséncia de flexibilidade de
pensamento, sdo a aversdo as mudangas, a preferéncia pelas coisas que se repetem
e o desenvolvimento de rotinas e rituais.

E habitual que as pessoas com S.A. desenvolvam interesses muito intensos em
dreas bastante limitadas e estranhas. Os individuos com esta sindrome também
tém problemas no momento de “se porem no lugar das outras pessoas” ou de ver as
coisas por outro ponto de vista. Sentem-se melhor quando apenas tém que fazer
frente ao concreto e previsivel.

Outras dificuldades

As criangas e jovens com esta sindrome também apresentam problemas com as
destrezas de movimento e reacgdes pouco usuais a estimulos sensoriais. Estas
dltimas, juntamente com as ja mencionadas incapacidades bdsicas, contribuem para



criar um conjunto de dificuldades significativas, especialmente nas suas destrezas
para o trabalho e na sua vulnerabilidade emocional.

Aspectos positivos

Estas criangas também podem contar com aspectos positivos de considerdvel
importdncia, apesar das suas dificuldades no @mbito social. E frequente possuirem
uma memdria mecdnica excepcionalmente boa; interesses extraordinariamente
definidos, ainda que limitados; um léxico extenso; conhecimento ou capacidades
profundas nas dreas cientifica ou tecnoldgica.

Resposta educativa para as criangas com Sindrome de Asperger

Como ja referimos anteriormente, existe uma grande variagdo na gravidade das
dificuldades que podem sentir as pessoas a quem é diagnosticada a S.A.. A forma
como se manifestam as chamadas incapacidades bdsicas, fambém pode variar
enormemente. Tendo em conta que existe um amplo espectro de necessidades ,
também devem existir as correspondentes respostas educativas. Na altura de
satisfazer as necessidades destas criangas, hd que ter em conta os seguintes
principios:

- Uma integragdo adequada no ambiente que as rodeia, juntamente com a
valorizagdo/elogio das suas habilidades (particularmente nas dreas bdsicas de
incapacidade), costumam dar dptimos resultados no trabalho com estas
criangas.

- O apoio deve basear-se nas necessidades especificas de cada crianga, em vez
de se basear num diagndstico genérico.

- As escolas devem dar resposta dentro dos padrdes estabelecidos pela
legislagdo para a atengdo as necessidades educativas especiais.

Na prdtica, quase todas as criangas com S.A., frequentam a escola normal. Alguns
sdo integrados sem necessidade de recursos extraordindrios. Outros podem
requerer a certificagdo como aluno com necessidades educativas especiais e,
consequentemente, com diversos tipos de recursos e de apoio. Muito poucos
necessitam de educagdo em centros especificos.



Que se deve fazer perante a suspeita de que uma crianga padece de
Sindrome de Asperger ?

Em primeiro lugar € conveniente comentar isso com o responsdvel pelas
necessidades educativas especiais da escola. Este poderd, por sua vez, abordar o
assunto com o psicélogo escolar. Outra alternativa (especialmente se a crianga ndo
estd em idade escolar) é aconselhar os pais a irem com a crianga ao Servigo local
de Psiquiatria Infantil (ou ao mais préximo), ou ao Pediatra, através do Médico de
Familia.

CAPITULO I - RELACOES SOCIAIS

Participar e fazer amigos

Guilherme tenta participar e fazer amigos, mas parece que sO consegue fazer perder as
estribeiras aos outros. Ninguém quer estar com ele.

Descritivo para compreensao

- As pessoas com S.A. costumam desejar a amizade dos outros, mas ndo sabem
como fazer amigos.

- Pode ser muito dificil para alguns, entender os métodos que conduzem a
interacgdo social.

- Ao tentar manter uma conversa, as pessoas com esta sindrome tém dificuldade
em captar os sinais ndo verbais que regulam a alternancia dessa conversa. Podem
ndo saber decifrar as pistas que o ouvinte transmite sobre a relevdncia ou o
interesse do tema escolhido. E provdvel que a pessoa com esta sindrome fale sem
parar como seu interlocutor sobre temas estranhos e com excessivo detalhe.

- Algumas pessoas com esta incapacidade, colocam-se demasiado perto do seu
interlocutor, utilizam sinais ndo verbais de forma equivocada e desajustada e
falam num tom de voz muito mondtono.

- A alguns pode-lhes custar acertar com o nivel de familiaridade correcto. As
vezes sdo excessivamente formais, ou pelo contrdrio fratam uma pessoa
completamente desconhecida, como se fosse um amigo intimo.



Estratégias a utilizar

- Guilherme poderd necessitar que lhe ensinem explicitamente as normas e
convengbes que a maioria capta de forma intuitiva. Por exemplo, como
cumprimentar, formas de ceder a vez ou de finalizar a conversa e como averiguar
se o ouvinte tem interesse no tema.

- No caso de Guilherme gostar de falar uma e outra vez sobre um tema em
concreto, podem-se-lhe colocar limites, indicando-lhe quando se pode ou quando
ndo se pode introduzir o tema na conversa. Pode-se usar um sinal, que pode muito
bem ser um gesto ou uma palavra ou uma frase-chave.

- E possivel que Guilherme queira que lhe ensinem modelos de conversas hormais,
cuja prdtica se va corrigindo, para o ajudar a tomar consciéncia de normas e
estratégias determinadas. Uma meta como a que se propde em The Social Use of
Language [ O Uso Social da Linguagem] (Rinaldi, NFER) , pode ser (til no momento
de dividir em objectivos manobrdveis as capacidades de conversagdo. Vale a pena
realgar que o estilo diddctico regularmente utilizado pelos professores ao falar a
turma, ndo é um bom exemplo de conversagdo.

- E importante promover entre os companheiros de Guilherme, um sentimento de
tolerdncia e compreensdo para com ele. Também se devem incentivar as outras
criangas a aproximarem-se dele, eventualmente no contexto de actividades de
turma estruturadas.

- Serd conveniente reduzir o tempo de contacto ndo estruturado com os
companheiros. Guilherme pode funcionar melhor em actividades formais com algum
tipo de organizagdo (por exemplo em grupos com actividades educativas ou ldidicas
organizadas).

- Uma maneira de incrementar o nivel de contacto social & medida que se
proporciona certa estrutura, é organizar jogos hos recreios, para as criangas mais
pequenas.



Integrar-se nos grupos

No recreio, a Unica coisa que Rui faz, € passear sozinho. Na turma, ndo suporta ser o centro
das atencoes.

Descritivo para compreensdo

- As criangas com S.A., costumam sentir-se perdidas ou confusas, quando tém
tempo livre. O recreio e a hora da refeigdo, podem ser especialmente stressantes
por causa da informalidade e do baixo nivel de estruturagdo préprias destas
situagdes. Isto pode conduzi-los ao isolamento.

- Alguns podem ter dificuldade em entender as normas flexiveis, ndo escritas,
porque se regem as actividades no patio do recreio. Também |hes custa entender
as "normas” que regem as relagdes com os outros.

- Alguns consideram que as exigéncias para o relacionamento com os outros, sdo
demasiado dificeis de alcangar, inclusivamente nas situagdes em que se dd um
contacto directo de ti para ti, pelo que preferem evitd-lo ou minimiza-lo.

- Quando ndo conseguem evitar o contacto, tentam controlar a interacgdo,
seguindo rotinas muito rigidas ou temas de conversagdo especificos.

- O trabalho em situagdes de grupo menos organizadas ou fer que sentar-se junto a
um grande grupo de criangas/jovens, podem ser experiéncias muito dificeis e que
originam uma grande ansiedade em algumas das criangas com S.A..

- Evitar lidar com os outros, pode originar intimidagdes e abusos por parte dos
companheiros. Alguns sdo particularmente vulnerdveis ds partidas e a este tipo de
abusos.

- Estas criangas podem ser capazes de se integrar na rotina da turma, mas tém
muita dificuldade se se lhes pede que participem em actividades que lhes sdo
menos familiares.

Estratégias a utilizar

- Se se prevé que a hora do recreio vai ser muito confusa e incomoda para o Rui,
serd melhor procurar outras actividades mais estruturadas para ocupar o seu

tempo.

- Pode-se criar um ambiente mais descontraido e tolerante, se os companheiros do
Rui conhecerem as suas dificuldades e lhe oferecerem apoio. E possivel organizar
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grupos de apoio mituo e inclusivamente usar um grupo de parceiros para o ajudar
no desenvolvimento de uma série de estratégias dteis. Os “Circulos de Amigos”
(ver Para saber mais - pdg. 51 ), sdo uma forma de apoio que ndo sé pode
beneficiar o aluno com S.A., mas fambém os seus companheiros de turma.

- O Rui pode necessitar que o “dessensibilizem” perante as actividades do grupo.
Isto requer que gradualmente se solicite a sua participagdo em actividades que
pressupdem maiores niveis de contacto. Para comegar pode-se insistir apenas ha
tolerdncia da proximidade fisica. Podem-se ir aumentando progressivamente os
niveis de contacto e cooperagdo. Para levar a cabo actividades de cooperagdo é
provdvel que sejam necessdrios niveis altos de estrutura e normas explicitas. Os
jovens como o Rui, t€m grandes dificuldades com a negociagdo intuitiva e
compreensdo partilhada do que é justo, ets. ... que governam estas situagdes.

- E bom relembrar que alguns jovens ndo querem fazer amigos ou passar todo o seu
tempo na companhia dos outros. Isto terd de ser respeitado.

Entender os outros

David n&o distingue quando as pessoas estdo apenas brincando e quando néo o estao fazendo.
Também nao se apercebe quando os seus professores estdo realmente aborrecidos com ele. E
como se ndo pudesse “ler” os sentimentos das pessoas.

Descritivo para compreensdo

- Quando falamos com alguém, contamos com uma série de sinais ndo verbais para
fazer chegar as nossas mensagens, como sejam a expressdo facial, a linguagem
corporal ou o contacto visual. As pessoas com esta sindrome, tém problemas para
entender estes sinais.

- Algumas pessoas com S.A. t&€m mais facilidade para escutar e entender os outros
se eliminarem estes sinais ndo verbais (por exemplo, ndo olhando para o seu
interlocutor). O mais provdvel é que ndo entendam mesmo ou interpretem mal
estes sinais.

- Para alguns é muito dificil * pdr-se no lugar” de outras pessoas. Podem ndo
perceber o que a outra pessoa estd pensando ou sentindo ou que ndo entendam que
alguém queira somente fazer uma brincadeira.

- Em certas ocasides, uma forma de ser aceite socialmente, é dizer uma piada. As

pessoas com esta sindrome tém muita dificuldade em compreender os “duplos
sentidos” que constituem uma parte essencial do humor.
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- Para poder superar estas dificuldades de compreensdo dos outros, alguns tentam
impor normas muito rigidas nestas situagdes.

Estratégias a utilizar

- Quando houver problemas, hd que tentar falar de forma clara e o mais
tranquilamente possivel. Subir o tom de voz e utilizar expressées e gestos
forgados, que usamos instintivamente, pode interferir na compreensdo de David.
Pode sentir-se alarmado e sobrecarregado por ftoda esta informagdo adicional e
que portanto se distraia e ndo consiga entender a mensagem que se lhe tenta
comunicar.

- E importante ndo esperar que David consiga “ler nas entrelinhas”. E necessdrio
explicar exactamente o que se quer dizer, especialmente quando se trata de
comportamento em situagdes sociais.

- Pode ser necessdrio informar David sobre situagbes concretas, por exemplo: -
como saber se alguém estd brincando (e ndo tentando intimidd-lo ou abusar dele);
como se pode sentir uma pessoa em determinadas situagées; como saber se alguém
fez algo "de propésito” (e ndo por acidente). David provavelmente necessitard de
compreender estas situagdes de uma forma Iégica ou "seguindo as normas”, em vez
de as compreender intuitivamente, como a maioria de nés o faz.

- Os jogos e actividades de interacgdo que requerem que David pense sobre o
ponto de vista de outras pessoas, podem ser muito Uteis. O seu progresso pode
ser lento e pouco previsivel, contudo é sempre importante considerar a forma como
se podem aplicar estas experiéncias no dia a dia.

- Pode ser necessdrio ensinar determinados comportamentos para situagdes
concretas (por exemplo, como comportar-se, quando alguém estd zangado). O mais
provdvel é que David tenha sempre dificuldade para responder de forma natural ou
intuitiva, contudo, pode-se ensinar-lhe o que tem que fazer para evitar que as
coisas piorem. Trata-se, na realidade, de Ihe fornecer um “guido”.
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Que fazer quando se acabam as amizades ?

Tomas esté téo frustrado e zangado com os outros, que comega com birras e se pde a bater.

Descritivo para compreensao

- As pessoas com S.A. tém perfeita nogdo das suas proprias dificuldades e por
vezes tém muita vontade de fazer amigos (ver Dificuldades emocionais: Auto-
consciéncia - pdg. 39 ).

- Embora vejam os outros falando, é provdvel que ndo entendam as chaves
informais ligadas a todo o tipo de "conversa" social, 0 que se torna uma frustragdo
enorme.

- Isto pode tornar-se mais problemdtico na adolescéncia, quando as amizades se
baseiam cada vez mais na empatia e na compreensdo mutuas.

- As tentativas falhadas e continuadas de fazer amigos e as continuas exigéncias
derivadas do facto de lidar com pessoas, pode resultar muito stressante para as
pessoas com S.A. . Isto pode originar comportamentos agressivos.

- Os individuos com S:A: ndo costumam ter grande consciéncia dos seus
sentimentos (da mesma forma em que também ndo tém consciéncia dos
sentimentos dos outros). Mesmo no caso de que reconhegam os seus proprios
sentimentos, pode acontecer que ndo se apercebam de que os outros os podem
entender e assim sejam capazes de prestar ajuda.

Estratégias a utilizar

- Tomds precisa que o ajudem a perceber sinais interiores de alerta e a antecipar-
se ds situagdes problemdticas. Pode se (til ter um “guido” ou uma lista de coisas a
fazer quando se zanga ou quando fica stressado. Pode mesmo ser necessdrio
escrever-lhas para que as leve consigo. Podem consistir em estratégias que o
ajudem a acalmar-se ou a iludir a situagdo. Tomds hecessitard que o animem e que
o incitem a utilizar estes "guides”.

- E imprescindivel sensibilizar os companheiros de Tomds, para que entendam as
suas dificuldades. Também se podem integrar os colegas da turma no “sistema de
companheiros colaboradores” ou noutros enfoques mais formais como sdo os
"Circulos de Amigos” (ver Para saber mais - pdg. 51 ). Estes enfoques podem
contribuir para a aceitagdo do Tomds. Os seus proéprios companheiros também
podem servir de modelos para o desenvolvimento de destrezas especificas.
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- No caso do Tomds, pode ser duma grande ajuda ter um tempo estabelecido
regularmente e fixo, para receber apoio de um professor concreto. Pode ser que
também o ajude se tiver possibilidade de contar o seu ponto de vista da histéria.

- E importante ndo esquecer estratégias didrias como sejam os prémios e os
castigos. As criangas e jovens como o Tomds, agradecem normas explicitas e
concretas e que estejam associadas a recompensas estabelecidas atempadamente.

Que fazer para evitar as interrupgoes ?

Victor interrompe-me a todo o momento. 1sso acontece quer quando falo para toda a turma,
guer quando me dirijo a alguém em concreto.

Descritivo para compreensao

- As pessoas com S.A. tém grandes dificuldades para saber quando intervir nas
conversas. E possivel que ndo reconhegcam as pausas e os sinais subtis que as
convidam a participar.

- Podem-lhes faltar destrezas para comentar ou para seguir os comentdrios dos
seus interlocutores, como forma de entrar na conversa.

- As pessoas com S.A. podem ser tdo obsessivas por um tema ou um determinado
pensamento que ndo podem resistir a compartilhd-lo.

Estratégias a utilizar

- Em situagdes de grupo, usar um objecto, como uma pedra ou uma bola, de forma a
que sé a pessoa que a tfem é que tem direito a falar.

- Provavelmente serd necessdrio explicar ao Victor, que o momento de intervir na
conversa com um comentdrio, € quando se produz uma pausa. E possivel que precise
de praticar para reconhecer estas pausas. Os videos de programas de televisdo
podem ser (teis para esta acgdo.

- No caso de o Victor continuar a ter problemas em reconhecer quando e como
intervir na conversa, pode-se combinar um sinal que serd utilizado pelos seus
interlocutores, quer sejam os seus companheiros ou os adultos que o acompanham,
como forma de apoio.
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Que fazer para evitar a descortesia ?

Com frequéncia, Jodo torna-se desagradavel para os outros. Fala como se fosse um adulto
ralhando com os outros meninos.

Descritivo para compreensao

- As criangas com S.A. costumam adquirir as suas destrezas de linguagem copiando
bocados da linguagem que ouvem. Isto ndo sé inclui a linguagem dos adultos, mas
também copiam a sua entoagdo e a atitude que adoptam ao falar.

- Muitas pessoas com S.A. carecem de compreensdo infuitiva das normas sociais e
do que se espera deles em determinadas situages. E possivel que tratem os
adultos como aos seus companheiros de turma e vice-versa.

Estratégias a utilizar

- Utilizar um “Circulo de Amigos” (ou similar) como um debate no qual os
companheiros observam a Jodo como os afecta a sua linguagem.

- Jodo necessitard de oportunidades para observar como falam e interagem os
seus companheiros com os outros. Além disso ,deverd ser ajudado a ensaiar e
tentar estratégias baseadas nestes modelos.. O video pode ser Gtil ho caso em que
as situagdes “em directo”, paregam ao Jodo demasiado stressantes.

- Pode ser (til mostrar ao Jodo videos de si mesmo, interagindo de forma
incorrecta, fazendo realgar a forma correcta de se comportar, e dando
oportunidade a novas exemplificagdes. Hd que fazé-lo com muito cuidado para ndo
abalar a sua auto-estima.
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CAPITULO II - A COMUNICACAO

Dificuldade para seguir instrugoes

Quando um adulto da ordens a um grupo de criancas, Salvador parece estar escutando,
contudo néo consegue fazer o que foi ordenado, sem imitar os outros.

Descritivo para compreensdo

- Algumas pessoas com S.A. ndo conseguem assimilar as ordens de grupo, quigd
porque ndo entendem que eles sdo parte do grupo e que as ordens se dirigem
também a eles.

- Alguns sabem fingir muito bem que estdo escutando, para evitar que se lhes
chame a atencdo.

- Outros tém capacidades de compreensdo limitadas. Isto implica que ndo
entendem a linguagem dos adultos quando se dirigem a um grupo (ver Compreender
a linguagem dos adultos - pdg. 18 ).

- Algumas pessoas com S.A., desenvolvem uma série de estratégias alternativas
para acertar o passo quando sdo incapazes de seguir ordens de grupo. Uma
estratégia muito comum € imitar o que fazem as outras criangas, o que encobre
graves problemas de compreensdo.

- As vezes a escassa motivagdo faz com que estas criangas e jovens ndo fagam o
esforgo adicional requerido para escutar atentamente e processar as ordens.

Estratégias a utilizar

- Salvador pode necessitar que lhe repitam individualmente as ordens de grupo.
Esta incumbéncia pode ser efectuada por vdrias pessoas: (a) o adulto que tem a
tarefa de prestar apoio a Salvador; (b) a pessoa que deu as ordens; (c) um
companheiro. E muito importante que Salvador aprenda a responder as ordens
provenientes de pessoas diversas (ver Desenvoltura para os trabalhos: Excesso de
dependéncia - pdg. 46 ).

- Pode ser suficiente que o adulto antes de dar as ordens, chame por Salvador,
para que este saiba que esta incluido no grupo.
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- Comprovar, em sitfuagdes informais, que Salvador entende a linguagem que se usa
nas situagdes de grupo. No caso de ndo entender, deve-se tentar reduzir o nivel
de dificuldade, utilizando frases mais curtas, com palavras-chave e evitando
oragdes complexas. Isto beneficiard ndo sé Salvador, como a todos os do grupo.

- A imitagdo da resposta dos outros a uma ordem de grupo, deve fomentar-se,
juntamente com as estratégias sugeridas anteriormente.

Compreender a linguagem dos adultos

Lourengo parece muito inteligente e tem um vocabulario excelente, porém quando explico algo
na aula, parece nao perceber nada.

Descritivo para compreensao

- As criangas com S.A. costumam ter boa memdria e podem adquirir um
vocabuldrio muito extenso. Isto pode fazer com que as pessoas sobrevalorizem a
sua compreensdo da linguagem e em especial a sua capacidade para entender os
conceitos abstractos. De facto, poucas vezes operam a um nivel concreto no seu
pensamento e no seu entendimento da linguagem.

- Prestar atengdo as ordens ou explicagdes de grupo, pode ser especialmente
dificil. E possivel que ndo captem os aspectos relevantes do que acontece e que se
distraiam com detalhes pouco essenciais.

- As criangas com S.A. terdo mais dificuldades em entender as explicagdes ou
ordens, quanto maiores estas forem e quanto mais abstractas sejam as ideias
subjacentes.

- A pessoa que padece de S.A., costuma entender a linguagem de forma muito
literal. A linguagem idiossincrdtica, as metdforas e determinados usos da
linguagem, como as piadas ou o sarcasmo, correm o risco de serem interpretadas
literalmente.

- As dificuldades sociais que experimentam as criangas com S.A., podem afectar
também o seu entendimento da linguagem. Ainda que entendam as palavras, podem
ndo captar a intengdo ou mensagem do seu interlocutor. Este problema concreto
com a linguagem, faz com que as criangas com S.A. sejam mais vulnerdveis as
brincadeiras, ja que, por exemplo, no caso do sarcasmo, se transmite uma ideia com
as palavras e outra diferente com os gestos ndo verbais.

- Estas dificuldades pioram quando além do mais se tentam controlar problemas de
comportamento. O que na realidade se quer dizer, pode ser obscurecido pelos
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sinais ndo verbais e pela emogdo acrescida que os adultos utilizam instintivamente
ao falar.

Estratégias a utilizar

- Deve-se tentar atrair a atengdo de Lourengo, antes de lhe falar (especialmente
quando se quer dar ordens concretas). Em Situagdes de grupo, deve-se tentar
colocd-lo o mais proximo possivel de quem estd dando a ordem e motivd-lo (com
uma possivel recompensa) para que preste atengdo. Had que pronunciar o seu nome
antes de dar a ordem.

- Pode ser (til, para conseguir e motivar a sua atengdo, utilizar algum assunto que
Ihe interesse, como por exemplo: “mais tarde falaremos sobre reldgios, mas antes
quero que fagas .....".

- E dtil fazer uma reflexdo prévia sobre como organizar as ordens e explicagdes:

- resumir os pontos principais com antecedéncia (inclusivamente elaborar uma
lista)

- avisar antes de chegar aos pontos principais
- repetir e resumir
- organizar e dividir a informagdo em secgdes coerentes

- tentar ser explicito, estabelecendo ligagdes com os conhecimentos prévios
acerca dos temas que se fratam na escola

- E aconselhdvel controlar a velocidade da fala, assim como utilizar pausas para que
a crianga possa processar a informagdo.

- Os grdficos e desenhos podem ajudar muito as criangas como Lourengo. Alguns
conceitos e informagdes podem-se representar de forma grdfica e num estado
mais avangado em forma de diagramas e palavras-chave.

- Ainda que seja dificil, € necessdrio tentar uma linguagem o mais simples possivel,
com frases curtas e directas e ligagSes légicas e explicitas entre cada ideia. Em
caso de necessidade, podem-se utilizar sinénimos mais esclarecedores.

- Se se vai utilizar linguagem especializada, abstracta ou ndo literal, é conveniente

avisar o Lourengo pessoalmente, antes de o encontrar jd embrenhado no seu
trabalho com o grupo.
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- Lourengo também tem que colaborar. E especialmente importante que aprenda a
controlar a sua atengdo e compreensdo. Terd que se lhe dizer o que deve fazer, se
perde o fio a meada ou se ndo entende algo, assim como incitd-lo a fazer perguntas
para esclarecer dividas.

- No caso em que seja hecessdrio corrigir um mau comportamento de Lourengo,
deverd ser utilizada uma linguagem o mais simples possivel e em fom neutro.
Dizer-lhe claramente o que fez mal, o comportamento que se espera dele e tornar
bem claras as consequéncias. Deverd ser comprovado a seguir, se ele entendeu.
Neste tipo de explicagbes € necessdrio ser muito mais directo e concreto do que
em situagdes normais. Explicagdes longas sobre um determinado comportamento
desajustado e as tentativas de o fazer entrar na razdo, podem ser
contraproducentes.

- Algumas criangas com S.A. ouvem e entendem melhor se ndo olharem para o seu
interlocutor, uma vez que os sinais ndo verbais os podem confundir ou distrair. E
melhor ndo insistir em que a crianga olhe para o interlocutor enquanto este fala
(sempre que se tenha a certeza de que estd a ouvir).

- Se se conta com a ajuda de um auxiliar, é conveniente utilizar esta pessoa como
intérprete, especialmente para as ordens ou explicagdes longas.

Interpretagoes literais

Jalio interpreta tudo a letra. Quando atende o telefone e alguém diz «a tua méae esta ai ? »
Ele responde «sim», mas no entanto ndo a vai chamar.

Descritivo para compreensao

- E muito normal que as pessoas com S.A. interpretem de uma forma muito literal e
concreta o que dizem os outros.

- As expressoes de fala (ex.: esticar as pernas), o humor e a ironia, provocam
problemas.

- Na escola é muito normal que se utilizem formas indirectas de fala (mais
corteses), como por exemplo: " Poderias recolher os livros ?“ ou " importar-se-
iam de fazer.. ? " . Na realidade sdo ordens, mas podem ser consideradas
perguntas pela pessoa com S.A..

- Parte desta dificuldade é causada por problemas no momento de interpretar as

intengdes e motivagdes do inferlocutor. Isto pressupde encontrar o sentido das
indicagdes ndo verbais e em grande parte pdr-se no lugar do interlocutor.
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Estratégias a utilizar

- Seria quase impossivel e até pouco natural deixar de utilizar todas estas
expressoes idiomdticas e formas coloquiais. E importante, sem divida, comprovar
o que foi dito e voltar a estruturar a frase em caso de necessidade. Por exemplo:
"Dd-me cinco minutos” poder-se-ia reestruturar assim: “ Falarei contigo ds oito
horas, quando acabar de ver este programa “.

- Quando se querem dar ordens importantes, é conveniente utilizar frases simples,
breves e directas. Dar énfase ao que se quer em vez de ser ao que hdo se quer
(ex.: “calados, por favor " em vez de " ndo quero ouvir mais barulho, obrigado” ).

- Animar o Julio, para que controle a sua compreensdo. Explicar-lhe o que deve
fazer quando ndo compreender algo.

- Ensinar ao Jllio o significado das expressdes idiomdticas mais utilizadas (ex.: em
fila; dentro de um minuto, etg. ).

- Julio pode ndo entender o humor e as piadas. Comegar ho nivel em que ele se

encontra, mas contudo desaconselhd-lo a utilizar aquele tipo de brincadeiras,
porque pode utilizd-las de modo desajustado.

Excesso ou auséncia de gesticulagdo

Quando Ricardo fala comigo, a sua postura € rigida, parece um soldado, mantém os bragos nos
flancos e esticados, fala de forma monétona e o seu rosto ndo denota qualquer expressao.

Descritivo para compreensdo

- As pessoas com S.A. tém problemas com todos os aspectos de comunicagdo,
verbal ou ndo verbal.

- Tém frequentemente problemas para interpretar e captar a linguagem corporal e
as expressodes faciais das outras pessoas, assim como té€m problemas para utilizar
estas formas de comunicagdo de modo espontdneo e apropriado.

- As pessoas com S.A. precisam de aprender as destrezas de comunicagdo ndo

verbais que se utilizam no dia a dia. E provdvel que seja dificil para eles a
aprendizagem destas destrezas e a sua utilizagdo flexivel e espontdnea.
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Estratégias a utilizar

- Podem-se explicar as dificuldades sentidas por Ricardo aos seus companheiro de
turma e fomentar um comportamento mais tolerante para com ele. E aconselhdvel
obter a autorizagdo do Ricardo e dos seus pais, antes de o fazer.

- Utilizar a lista e as sugestdes de ensino propostos no livro “Social Use of
Language Programme (Programa para o Uso da Linguagem de Relagdo Social)
[Rinaldi, NFER] para trabalhar algumas competéncias especificas. Se possivel
organizar um grupo de apoio entre iguais, como sdo os Circulos de Amigos. Podem-
se utilizar estes para que sirvam de exemplo (ver Para saber mais - pdg. 51 ).

- Ter o cuidado de ensinar a Ricardo estratégias mais apropriadas a um contexto
real, por exemplo o pdtio do recreio ou durante as actividades da escola.

- Se Ricardo gesticula muito, podem-se ensinar-lhe algumas estratégias simples
para que resolva a situagdo, como meter as mdos nos bolsos, segurar algo nas mdos,
et¢. .

- Incentivar o Ricardo a tomar parte em tantas actividades sociais, excursdes e

grupos, quantas forem possiveis. Reconhecer as suas competéncias verbais nas
conversas e incorpord-lo na actividade grupal na maior medida possivel.

Falar demasiado alto ou demasiado rapido

Manuel fala téo alto que envergonha qualquer um que esteja a falar com ele.

Descritivo para compreensdo

- As pessoas com S.A. em grande parte das vezes ndo compreendem muito bem o
que as outras pessoas sentem ou pensam e ndo entendem que o seu comportamento
pode envergonhar aqueles com quem se enconftra.

- O mais provadvel é que estas pessoas tenham dificuldade em captar as expressdes
ndo verbais e a linguagem corporal, como a vergonha nas outras pessoas.

- Podem ndo ter apreendido as "normas” sociais de comunicagdo implicitamente,
como fazem a maioria das pessoas. E muito provdvel que ndo reconhegam que o seu
comportamento social estd fora do lugar ou é inadequado.

- O volume de voz inadequado pode indicar que a pessoa com S.A. estd ansiosa

nessa situagdo.
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- As pessoas com S.A. podem falar demasiado baixo ou alto, demasiado rdpido ou
devagar-.

Estratégias a utilizar
- Em primeiro lugar, assegurar-se de que a sua audigdo é correcta.

- Modular o volume habitual de voz que se deseja que o Manuel utiliza e
proporcionar oportunidades para ele praticar.

- Aumentar o leque de situages em que lhe seja possivel praticar com o volume
adequado. Comegar por aquelas em que lhe seja mais fdcil controlar o seu volume
até aquelas em que tenha mais dificuldades.

- Utilizar uma indicagdo, por exemplo um gesto, que indique ao Manuel que estd a
falar demasiado alto.

- Utilizar um gravador ou um video para gravar o Manuel. Confrontd-lo com a
gravagdo e pedir-lhe que avalie o seu volume. E conveniente utilizar esta técnica
com cuidado, para ndo afectar a sua auto-estima.

- Recompensd-lo por falar com o volume adequado.

Perguntas repetitivas

Jaime faz a mesma pergunta uma e outra vez durante semanas. Quando ndo consegue a
resposta que quer, fica muito zangado enquanto ndo a conseguir.

Descritivo para compreensao

- Alguns jovens com S.A., sdo muito rigidos nas suas conversas e gostam de ouvir a
mesma resposta uma e outra vez. Por exemplo, se a pergunta é: “"Quando se ligam
os fardis ? " e querem a resposta: " Quando escurece”, ficam extremamente
irritados, se se lhes dd uma resposta alternativa, como: "Quando se faz noite"” .

- Alguns podem utilizar as perguntas repetitivas para manter a palavra ou para
conseguir manter a conversagdo com alguém. E possivel que ndo tenham a destreza
para conduzir a conversa de forma mais natural.
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- Para algumas pessoas com S.A., fazer perguntas repetitivas pode aliviar a
ansiedade, especialmente quando estas estdo relacionadas com o que se vai passar
ao longo do dia.

Estratégias a utilizar

- Para comegar, é aconselhdvel respeitar a intengdo de comunicagdo de Jaime e
dar-lhe tempo para que faga as suas perguntas sempre que necessite. Isto pode
servir como tranquilizante e permitir-lhe-d manter mais adiante uma conversa de
maior utilidade.

- Oferecer e ensinar ao Jaime o uso de estratégias de relaxamento adequadas,
como por exemplo, escutar musica com um walkman, fora do cendrio da escola, ler o
seu livro favorito ou utilizar um jogo que alivie o seu stress ou qualquer outra coisa
oportuna.

- Proporcionar informagdo visual como um hordrio, para que o Jaime saiba o que o
espera durante o dia e assim ndo precise de perguntar.

- Trocar ou modular gradualmente as respostas a perguntas obsessivas. Por
exemplo, como a resposta habitual & pergunta: "jd me posso ir embora? " é “sim,
podes ", acompanhd-la de consentimento com a cabega ou com um gesto das mdos e
gradualmente reduzir a resposta verbal, até que um gesto seja suficiente.

- Utilizar as perguntas repetitivas do Jaime, como oportunidade de aprendizagem.
Por exemplo, dizendo-lhe que se responderd d sua pergunta, depois de ter
executado uma ordem.

- Racionar gradualmente o ftempo de que se dispord para responder ds suas
perguntas repeftitivas, por exemplo: " Ndo te posso responder agora, mas posso
falar contigo ds onze horas, durante cinco minutos " E muito importante que se
cumpram este tipo de promessas.

- Permitir este tipo de perguntas sé em determinado local, por exemplo, no pdtio
do recreio. E importante que tenha acesso a este lugar vdrias vezes ao dia.

- Tentar ser explicito ao limitar estas perguntas e convidd-lo a participar numa
conversa mais adequada, por ex.: " Esta pergunta é aborrecida. Por que é que ndo
me perguntas outra coisa ? * ou " fala-me sobre .. " (ver também Temas de
conversa obsessivos - pdg. 25 ).
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CAPITULO III - IMAGINACAO E RIGIDEZ

Temas de conversa obsessivos

E muito dificil conversar com Miguel, porque so6 sabe falar de relégios ! E t&o chato !

Descritivo para compreensdo

- Falar sobre um interesse obsessivo, excluindo todos os outros assuntos e sem se
preocupar com o interesse do ouvinte, € uma caracteristica comum ds pessoas com
SA..

- Este tipo de obsessdo, como outfros tipos de rituais, pode ter como fungdo
reduzir a ansiedade.

- Por outro lado, pode acontecer que Miguel faga isto porque quer participar na
conversa, mas hdo sabe como fazé-lo.

Estratégias a utilizar

-E importante compreender as razdes pelas quais fala sem parar sobre o tema e
comegar também a reduzir a frequéncia com que o tema se apodera dos seus
pensamentos e conversas. Assinalar " momentos especiais * em que pode falar
sobre os seus interesses e dissuadi-lo a falar sobre isto noutros momentos.

- Pode-se usar como incentivo para terminar as suas tarefas, a oportunidade de
falar sobre o seu tema favorito..

- Se a conversa obsessiva ¢ uma maneira de o Miguel vencer a sua ansiedade,
devem-se encontrar outras formas de o ajudar. Pode ser que seja possivel
eliminar algumas das causas da sua preocupagdo ou oferecer-lhe métodos
alternativos, menos infrusivos para se relaxar.

- Elogiar Miguel e mostrar que se lhe presta atengdo, quando ndo estd a falar dos
seus interesses (mesmo que sé o consiga durante um curto periodo de tempo).

- Tentar usar o seu interesse em falar sobre os seus temas favoritos, como forma

de desenvolver o conhecimento sobre os mecanismos de conversa e de resposta
num tema concreto.
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- Ensinar ao Miguel quando e com quem é adequado falar sobre reldgios. Ha que
ser muito explicito.

- Se o tema de obsessdo ¢ socialmente adequado, tentar criar oportunidades para
que Miguel fale sobre ele com outras pessoas que partilhem os seus interesses.

- Com o consentimento do Miguel ( e possivelmente com a sua participagdo), ensinar
aos colegas da turma, como lhe devem dizer claramente quando ja estdo fartos de
um tema em concreto ( pode ser Gtil uma palavra-chave ou um sinal acordado
previamente para que toda a gente o use).

Insisténcia em cumprir as regras

Sérgio cumpre as regras perfeitamente. Nas situagdes em que as outras criangas saltam por
cima das normas, ele adopta um papel de adulto e ralha-Ihes.

Descritivo para compreensao
- As normas explicitas criam limites Uteis e servem de guia s pessoas com S.A. .

- Devido a uma inflexibilidade de pensamento, as pessoas com S.A. podem ndo se
dar conta de que hda momentos e situagdes em que as normas podem ndo se cumprir,
podem ser negociadas ou podem ser quebradas.

- Alguns podem ndo ver o ponto de vista de outra pessoa e ndo sdo capazes de
entender por que € que ndo se cumpriu a regra escrupulosamente.

- As criangas com S.A. precisam sentir ordem e estabilidade. Se as normas mudam
ou parecem flexiveis, podem sentir ansiedade. A Unica estratégia pode ser a de
adoptar o papel de adulto, inadequado para eles.

Estratégias a utilizar

- E necessdrio estar consciente de que Sérgio vai cumprir escrupulosamente
qualquer regra. Por isso é importante pensar cuidadosamente em como se
formalizam em palavras as normas e dotd-las de algum tipo de flexibilidade.

- Tendo em conta que Sérgio vai ter dificuldades em compreender porque € que as
normas hem sempre se cumprem, é melhor assegurar-se de que alguém lhe
explicard bem a situagdo, com especial relevdncia o porqué de as pessoas actuarem
dessa maneira.
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- Explicar cuidadosamente ao Sérgio, que os seus colegas ndo aceitam que adopte o
papel de adulto e que lhes ralhe. Falar com ele sobre modos alternativos de
expressar e contfrolar a sua preocupagdo. Praticar estas alternativas e incentivar a
sua utilizagdo em situagdes adequadas.

- Escrever para o Sérgio uma série de "Relatos Sociais” para lhe explicar porque é
que as pessoas por vezes hdo cumprem ou passam por cima das normas (ver Para
saber mais - pdg. 51 ).

Fobias

Os cées aterrorizam Susana. Chegou ao ponto de ndo querer sair de casa, nem mesmo ao
jardim.

Descritivo para compreensao

- As pessoas com S.A. costumam relacionar as situagdes de forma muito rigida,
baseadas simplesmente numa Unica experiéncia que tenham tido. Se algum aspecto
de uma situagdo ou experiéncia lhes causou anglstia no passado, entdo uma
situagdo semelhante causar-lhe-a a mesma reacgdo. O seu medo tfambém se poderad
estender a outras situagoes muito diferentes.

- Como com todas as fobias, evitar continuamente a causa do medo, faz com que
este se forne desproporcionado e a pessoa nunca chega a compreender que, por
exemplo, a maioria dos cdes sdo inofensivos.

Estratégias a utilizar

- Em primeiro lugar, é importante averiguar, se possivel, o que € que Susana hdo
gosta exactamente nos cdes. Se é o pelo, o ladrar, o rabo, etg. . Para isso o melhor
é perguntar a Susana directamente. A maioria das pessoas com S.A. sdo capazes
de nos falar dos seus medos, mas ds vezes esquecemo-nos de lhes perguntar. Visto
na perspectiva de Susana, a sua fobia com os cdes pode ser racional e
compreensivel. No caso de a Susana ndo ser capaz de falar sobre os seus medos
irracionais, podem-se seguir. Em linhas gerais, as estratégias apresentadas a
seguir.

- Uma vez entendida a fobia de Susana, hd que estabelecer metas realistas. Pode

ser que ndo seja realista conseguir que Susana chegue a tolerar o contacto fisico
com os cdes, mas sim que os consiga ver a distancia, sem sentir terror.
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- Ha que tfentar dessensibilizar Susana da sua fobia. O principio bdsico deste
processo é a exposi¢do de forma muito gradual a fonte de ansiedade enquanto se
tenta manté-la relaxada. Na prdtica, isto poderia consistir em deixar a Susana
fazer uma actividade agradadvel ( como comer um gelado ou brincar com o seu jogo
preferido) enquanto escuta uma gravagdo, com volume baixo, de um cdo a ladrar.
Continuadamente, podem-se ir introduzindo gradualmente no processo, fotografias
e videos, para chegar finalmente a encontrar-se com um cdo a distdncia. E
imprescindivel deixar que Susana siga este processo no seu ritmo e continuar a
proporcionar-lhe experiéncias agraddveis e relaxantes, enquanto é exposta a causa
dos seus medos.

- Um " Relato Social “ pode ser Gtil para modificar as expectativas de Susana
sobre os cdes e para lhe ensinar a reagir na sua presenga ( ver Para saber mais -

pdg. 51 ).

Mudar a forma de fazer as coisas

Hugo gosta que tudo se faca com uma determinada ordem. Se tento mudar a sua rotina, fica
muito desgostoso.

Descritivo para compreensao

- As pessoas com S.A. tém dificuldade para prever o que se vai passar. Por causa
disso, alguns insistem em que tudo ocorra numa ordem estabelecida. Esta ordem
proporciona um sentimento de seguranga e de bem estar e se esta rotina se
altera, o sentimento de seguranga vé-se ameagado e causa, portanto, ansiedade.

- Algumas pessoas com S.A. ¥&€m a necessidade imperiosa de terminar algo, uma vez
que comegaram. Este hdbito compulsivo € prioritdrio sobre qualquer coisa que, em
seu lugar, deveriam estar a fazer, e poderd desgostd-los imenso se ndo o puderem
terminar.

Estratégias a utilizar

- Tentar reduzir pouco a pouco a duragdo de alguma das actividades rotineiras do
Hugo. Pode-se comegar com um dos passos da actividade. Pode ser Gtil utilizar um
sinal artificial como um alarme (despertador), para assinalar o fim desse passo em
concreto. No principio, este passo deveria ter a sua duragdo habitual e logo que o
Hugo tenha assimilado o sinal como parte da sua rotina, ir encurtando pouco a
pouco o intervalo.
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- Se a actividade rotineira parece fter muitos passos e fases, tentar eliminar o
passo mais curto e que aparentemente tenha menor importdncia. Para o Hugo
pode-se tornar mais fdcil assimilar isto, se se lhe fornecer um hordrio em que os
passos menos importantes ndo estdo incluidos ( ver Preparar-se para as mudangas
- pdg. 29).

- Quando o Hugo se sentir bem com este hordrio, podem-se ir eliminando
gradualmente, passos da rotina. Neste momento também vale a pena introduzir
pequenas variagdes em alguns passos, de forma a incentivd-lo a ser mais
transigente com as mudangas.

- O Hugo ndo se importard de deixar uma actividade e voltar a ela mais tarde,
sempre que se lhe garanta que o poderd fazer, devido d sua dificuldade para prever
as coisas. Se for possivel, marcar um hordrio, indicando quando poderd terminar
com exactiddo o que estava fazendo.

Preparar-se para as mudangas

Se fazemos algo inesperado ou ndo seguimos a sua rotina, Soraia faz uma birra.

Descritivo para compreensao

- Muitas criangas com S.A., parecem necessitar das rotinas, preparando-as mesmo
elas proprias. As vezes " prisioneiras " de determinadas rotinas quotidianas.

- As alteragdes nestas rotinas podem causar grandes problemas. E como se se
assustassem pela incerteza de ndo poderem prever o que vai acontecer a sequir.

- As actividades inesperadas, podem causar os mesmos problemas. Sem divida que
algumas pessoas com S.A. parecem assimilar as grandes mudangas, como a mudanga
de casa ou umas férias no estrangeiro, contudo ndo conseguem aceitar mudangas
de menor importdncia.

Estratégias a utilizar

- Respeitar a necessidade de rotina de Soraia e fazer um hordrio com indicagdes
chave. Por exemplo:

1 . Atribuir uma palavra determinada, um desenho ou um simbolo para cada

fase da rotina quotidiana. Colocar cada um numa tarjeta individual, colocando-as
em seguida todas ordenadas num dlbum de fotos.
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2. Habituar Soraia a retirar a tarjeta correspondente, no inicio de cada
actividade e a guardd-la até ao final. Ajudd-la a entender a relagdo entre cada
tarjeta e a actividade a que corresponde.

3. Logo que entenda a relagdo entre as tarjetas e as actividades, colocar as
tarjetas na ordem em que vais ser seguida a rotina durante meio dia. Mais adiante
fazé-lo com um dia inteiro.

4. Antes de comegar uma actividade, retirar a tarjeta e especificar o que se
vai fazer e o que ocorrerd a seguir.

5. Logo que Soraia se tenha acostumado ao hordrio, podem-se ir
introduzindo uma ou duas alterac¢dées na actividade. Assinald-las com bastante
antecedéncia. O facto de avisar com antecedéncia o que se vai passar, pode ajudd-
la a assimilar a mudanga. E especialmente importante que cada tarjeta represente
actividades separadas, para poder inserir na rotina familiar as tarjetas das novas
actividades.

- Pode custar a Soraia aceitar com antecedéncia algumas mudangas, especialmente
quando pressupde novos lugares ou novas pessoas. As gravagdes de video ou as

fotografias, podem ajudd-la a preparar-se.

- Pode ser (til que Soraia leve algo que lhe é familiar, para a nova situagdo, tal
como fazem as criangas pequenas com os seus peluches.

- Usar uma linguagem simples e precisa para explicar o que estd a acontecer e
dizer a Soraia o que acontecerd depois da actividade imprevista.
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CAPITULO IV- DIFICULDADES SENSORIAIS
E MOTORAS

Reacgdes aos sons desajustadas

Quando Adriano entra no refeitorio da escola ou num café cheio de gente ruidosa, corre para
um canto, tapa 0s ouvidos com as maos e move-se ritmicamente para a frente e para tréas:
recusa-se a escutar e fala continuamente enquanto estou falando com ele.

Descritivo para compreensdo

- Uma caracteristica muito comum nas pessoas com S.A., € a hipersensibilidade a
ruidos especificos ou reacgdes desajustadas perante os mesmos.

- Alguns desconcentram-se e irritam-se com os ruidos do ambiente, por exemplo, o
ruido da cortadora de jardim, um avido que passa, uma lampada fluorescente que
produz um zumbido na aula.

- Algumas pessoas com esta sindrome, tapam os ouvidos com as mdos, outras
brincam com o que t€m sobre a mesa, outros interrompem com frequéncia e outros
cantarolam em voz baixa. Tudo isto sdo mecanismos para afugentar o som que as
perturba..

- Alguns distraem-se com facilidade e tém dificuldade para prestar atengdo
quando ouvem de perto os ruidos que os angustiam. Estes ruidos podem mesmo ser
dolorosos.

Estratégias a utilizar

- Eliminar o maior ndmero possivel de ruidos estranhos e solucionar os ruidos
especificos, por exemplo, os pés das cadeiras, que chiam porque perderam os tacos
de borracha.

- Colocar a mesa do refeitério um pouco mais afastada das outras e deixar que o
Adriano coma com alguns dos seus companheiros que sejam compreensivos e que o
ajudem.

- Utilizar o que denominamos " Relato Social” (ver Para saber mais - pdg. 51),
para ensinar ao Adriano o que vai acontecer, a duragdo da refeigdo e o que se
passard quando terminar a refeigdo, explicando-lhe que o ruido se produz de
forma natural e ndo com o fim de o incomodar ou magoar. Depois da refeigdo,
permitir-lhe alguma das suas actividades preferidas, para o ajudar a superar isso.
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- Haverd sempre certos ruidos e sons no ambiente que o perturbardo. E necessdrio
expd-lo gradualmente a estes estimulos para aumentar a sua tolerdncia e a sua
capacidade para responder adequadamente, quando ocorrerem (ver Imaginagdo e
rigidez : Fobias - pdg. 27 ).

Reacgdes desajustadas ou ma interpretagdo do contacto fisico

Alice gosta das pessoas e toma parte activa na turma, no entanto se alguém por acidente choca
com ela, Ihe toca enquanto fala ou Ihe d& um abraco, ela pde-se a gritar e a bater.

Descritivo para compreensao

- As pessoas com S.A. costumam dar uma resposta exagerada e desproporcionada
ao contacto fisico. E natural que ndo gostem da sensagdo de certos tipos de tacto,
em determinadas situagdes. Quando outra pessoa lhes toca de forma imprevista,
respondem com medo ou fugindo.

- As pessoas com S.A. até podem gostar da pessoa que as abraga, mas ndo no
contacto fisico repentino.

- Alguns gostam do contacto fisico, se a iniciativa é sua, mas tém dificuldade para
o aceitar quando sdo as outras pessoas que o iniciam.

- Também pode ser dificil para um jovem com S.A. descobrir o que é que na
realidade significa o contacto fisico. Pode ser que a Alice ndo reconheca que a
outra pessoa estd a tentar ser amigdvel ou simplesmente a chamar a sua atengdo.

Estratégias a utilizar

- Aproximar-se de Alice de frente e avisar verbalmente o que se vai passar, ex.: "
Alice, fizeste muito bem esse trabalho, dd cd mais cinco “ .

- Com autorizagdo de Alice e de seus pais, falar com a turma sobre as
dificuldades da Alice com o contacto e incentivd-los a mostrar tolerdncia e
compreensdo. Discutir a forma de responder quando ela reage desta maneira.

- Comentar sempre com Alice o incidente depois de ocorrido. Utilizar uma

linguagem clara e simples, explicando porque € que surgiu a situagdo e comentando
as alternativas disponiveis, motivando-a para reacgées cada vez mais adequadas.
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- Ensinar a Alice algumas técnicas de relaxamento para a ajudar a superar os
incidentes.  Podem consistir em exercicios respiratorios ou em frases
estabelecidas que se utilizam para aliviar o stress ou a ansiedade.

- Encenar situagdes e praticar respostas mais adequadas para a ajudar a estar
confortdvel com os contactos imprevistos.

- Deixar que se sente no fim da mesa ou perto do grupo, mas ligeiramente
afastada. Pode necessitar de bastante espago, para se sentir satisfeita. Durante
as reunides, deixar que se sente no final ou no principio de uma fila da turma.

- Em algumas escolas, é possivel oferecer sessées de massagens e aromaterapia.
Podem-se massajar as extremidades que sdo as zonas com que Alice se poderd
sentir mais aliviada. Esta actividade tem que ser efectuada por pessoas com quem
Alice se sente segura e comoda e deve ser feita de acordo com os procedimentos
de protecgdo de menores.

Hipersensibilidade aos estimulos visuais

Emilia fecha os olhos quando entra numa turma cheia de gente. E como se ndo pudesse
escolher para onde dirigir o olhar e ndo aguenta o todo.

Descritivo para compreensao

- Algumas pessoas com S.A. olham para as pessoas como se ndo as vissem e evitam
olhar-lhes nos olhos.

- Podem parecer desastradas e impacientes e frequentemente hesitam no momento
de subir ou descer degraus ou beira do passeio. Ndo costumam prestar atengdo
aos seus companheiros e no entanto sdo capazes de localizar pequenos papeis no
chdo, que inspeccionam com atengdo, prolongada e cuidadosamente. Parece que
Ihes custa determinar que parte da informagdo visual é relevante e ndo conseguem
ver o quadro completo.

- Algumas pessoas com S.A. afirmam que as palavras escritas na lousa, se vdo
juntando até se converterem num barulho sem sentido.

- Pode acontecer que as pessoas com esta sindrome ndo tolerem as luzes brilhantes

e intermitentes ou a luz do sol e que fiqguem bastante mais relaxadas numa sala
obscura. Algumas luzes podem mesmo ser-lhes dolorosas
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Estratégias a utilizar

- Proporcionar a Emilia uma zona de trabalho sem distracgdes. Consegue-se isto,
virando a sua carteira para a parede, para limitar os estimulos visuais. E muito
importante que sé se utilize esta zona de trabalho quando se pretende que Emilia
trabalhe sozinha. Noutras ocasides, deve ser mais um membro do grupo.

- Limitar as distracgoes visuais do ambiente que a rodeia, fornando-o o mais
estruturado possivel. As zonas e as folhas de trabalho e os espagos de exposigdo,
ndo deverdo consistir numa acumulagdo de informagdo visual desordenada.

- As folhas de trabalho deverdo ser diferenciadas, para evitar saturagdo e ao
mesmo tempo proporcionar informagdo visual Gtil, como por exemplo - onde
comegar; onde terminar; onde colocar as respostas, etg. .

- Nas situagées em que se preveja que Emilia vai estar inundada de estimulos
visuais, sugerir-lhe que se concentre em algumas coisas concretas. Isto pode-se
fazer com uma gravagdo em video de uma situagdo e ir assinalando o que é
relevante e ao que deverd prestar atengdo.

- Falar com Emilia sobre as suas dificuldades na utilizagdo dos estimulos visuais.
Pode proporcionar-lhe uma visdo introspectiva do que pode sentir e da conversa
podem-se delinear algumas estratégias pessoais.

- Se Emilia tem problemas para estabelecer contacto visual, o melhor é respeitar
isso. No entanto, é conveniente ensinar-lhe formas socialmente aceitdveis de
manter um minimo ou nulo contacto visual. Por exemplo, quando um professor fala
para Emilia, sempre serd mais correcto que olhe para ele de vez em quando e olhar
logo para baixo, do que olhar para cima ou por trds do ombro.
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CAPITULO V - DIFICULDADES EMOCIONAIS

Desenvolvimento do auto-controlo

Porque é que Bernardo se zanga sempre , quando nao parece haver nenhuma razéo ?

Descritivo de compreensdo

- A maioria das pessoas com S.A. tem problemas para entender os motivos e as
intengdes dos outros. Em situagdes menos estruturadas, lidar com outras pessoas
torna-se muito stressante. Em algumas ocasides, esta tensdo pode-se libertar sob
a forma de explosdes de cdlera.

- O desenvolvimento emocional das criangas com S.A. tende a ir a um ritmo mais
lento. Frequentemente reagem de um modo que € mais proprio de criangas muito
mais pequenas.

- As criangas com esta sindrome estdo pouco preocupadas com as opinides que as
outras pessoas tém sobre elas e muitas vezes ndo entendem como é que ha
perspectiva dos outros, eles conseguem perceber o seu comportamento. Isto
origina que tenham menos tendéncia a inibir o seu préprio comportamento.

- As criangas como Bernardo costumam querer fer amigos, mas custa-lhes muito
estabelecer ou manter uma amizade. As explosdes de raiva sdo ds vezes uma
reacgdo as frustragdes e desilusdes, que experimentam nesta drea.

- Algumas criangas com S.A. meditam profundamente sobre coisas que lhes
aconteceram, ou revivem incidentes que aconteceram ja hd algum tempo. Podem
ter uma fixagdo com danos morais sofridos, quer sejam estes reais ou imagindrios.
Este mal estar pode entdo libertar-se com reacgdes atrasadas muito intensas.

Estratégias a utilizar

- Pode ser mais fdcil modificar alguns aspectos do meio envolvente do que mudar o
modo de pensar e de sentir do Bernardo. Procurar os motivos destas reacgdes e
verificar se estas podem ser evitadas ou modificadas. Esta téchica pode implicar
trabalhar com outras criangas, utilizando enfoques como os " Circulos de Amigos "
(ver Para saber mais - pdg. 51).

- Bernardo necessitard de ajuda para reconhecer quando estd a comegar a zangar-

se. Pode ser que as estratégias de auto-relaxamento resultem bem ou entdo
recorrer a uma rotina, para evitar as situagdes que originam uma provdvel perda de
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controlo. Isto requer treino e Bernardo necessitard que lhe déem indicagdes ao
introduzi-lo em situagdes de vida real (ver Relagdes Sociais: que fazer quando se
rompem as amizades ? - pdg. 13 ).

-E importante falar com Bernardo depois de cada incidente. Para que a discussdo
se mantenha calma, simples e relacionada com os factos, ndo € preciso ter qualquer
ligagdo com qualquer tipo de sangdo. Procurar identificar as fases iniciais do
incidente e apresentar formas em como a dificuldade podia ter sido resolvida ou
evitada.

- Ndo esquecer de oferecer incentivos positivos pelo auto-controlo exercido (por
cada dia, meio dia ou mesmo meia hora em que ndo tenha havido uma birra ).

Ansiedade

Eduardo preocupa-se muito com o que vai acontecer. Faz perguntas uma e outra vez e
desmorona-se se tiverem de ser alterados os planos.

Descritivo de compreensdo
- A maioria das criangas com S.A., custa-lhes muito prever o que vai acontecer.
- Alguns fazem depender a sua seguranga emocional das rotinas e da repetigdo.

- Alguns repetem as perguntas para se assegurarem de que a resposta vai ser
sempre igual ou porque ouvir a resposta esperada os faz sentir seguros ( ver A
Comunicagdo: Perguntas repetitivas - pdg. 23).

- Muitas criangas tém dificuldade em identificar e expressar as suas emogdes e
isto pode provocar-lhes ansiedade.

- A maioria tem problemas em interpretar as expectativas e os motivos dos outros,
devido d sua escassa empatia : as situagbes sociais podem ser especialmente
dificeis.

- Ha alguns que interiorizam a sua ansiedade, auto-provocando lesdes fisicas " a
posteriori * , por exemplo: morder as mdos.

- A ansiedade de algumas criangas ¢é o resultado de medos que podem ter tido a sua
origem em experiéncias verdadeiramente aterradoras, ex.: alarmes de incéndio. O
medo de que esta experiéncia se repita, pode chegar a dominar a vida da crianga,
inclusivamente em situagdes que nada t€m a ver com a original.
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Estratégias a utilizar

- Tentar proporcionar a crianga uma rotina quotidiana consistente, se se comprovar
que ¢ Util. A previsibilidade e a estabilidade em seu redor, sdo muito benéficas
para as criangas com S.A.

- Assegurar-se que o Eduardo conhece com antecedéncia qualquer mudanga ha
rotina estabelecida. Prepard-lo com antecedéncia suficiente para actividades
especiais ou mudangas previstas anteriormente. Pode ser necessdrio apoiar a
explicacdo verbal com material visual ou impresso, no caso de ser necessdria uma
maior confianga ( ou no caso de ndo ter entendido a explicagdo ).

- Os medos irracionais, costumam responder bem a uma dessensibilizagdo gradual.
Dar a crianga a oportunidade de se defrontar com o seu medo, mas num cendrio
onde ela controle a situagdo e ho qual a exposigdo ao que as assusta estd atenuada
(ex.: uma gravagdo de um alarme de incéndios com baixo volume, um video de um
cdo, et¢. ) [ver Imaginagdo e Rigidez: Fobias - pdg. 27 ].

- Procurar no capitulo " Relagbes Sociais " ideias sobre como dar ajuda ao
Eduardo, para entender os outros e as situagdes sociais correntes.

- As actividades novas precisam de ser introduzidas cuidadosamente. Tentar ser o
mais especifico possivel ao descrevé-las e assegurar-se de que a crianga as
entende (ex.: um video do que acontece a saida da escola, pode ser bastante mais
fécil de entender do que a prépria realidade). As vezes é possivel verificar que a
crianga é mais capaz de assimilar grandes mudangas do que pequenas alteragées na
rotina familiar.

- Ensinar técnicas para aliviar ou controlar a ansiedade. No mercado, existem
jogos que podem ser Uteis para aliviar o stress, assim como diversas rotinas de
relaxamento.

Frustracdo e mudangas de humor

José pode estar bem num momento, vivendo a sua vida aprazivelmente e de repente tudo se
desmorona e fica muito tenso.

Descritivo de compreensdo
- Algumas criangas com S.A. apresentam niveis de frustragdo anormalmente altos,

devido a sua incapacidade para expressar os sentimentos de modo adequado ou
para entender as situagdes sociais quotidianas.
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- Alguns sdo muito propensos as mudangas de humor que podem estar relacionadas
com pensamentos ou comportamentos obsessivos ou que podem ser ocasionados por
experiéncias sensoriais externas, como o ruido ou a luz.

- Algumas criangas parecem seguir um modelo ciclico que determina o seu humor.

- Muitas criangas com S.A. ndo desenvolvem facilmente a consciéncia social que
inibe o comportamento da maioria das pessoas e podem mostrar frustragdo se as
fazemos esperar ou atrasar o cumprimento dos seus desejos.

Estratégias a utilizar

- Tentar desenvolver o vocabuldrio emocional de José. Interpretar os seus
sentimentos e dar-lhes um nome. José acumulard gradualmente uma meméria de
experiéncias emocionais e desenvolverd um conceito amplo do que o conduz a cada
emocdo e do sentimento que implica.

- Se José é muito obsessivo, tentar delimitar momentos do dia em que possa falar
sobre a sua obsessdo e até pd-la em prdtica. As rotinas e obsessdes, derivam
frequentemente da ansiedade. Tentar elimind-las, criard inevitavelmente mais
frustragdo.

- Comprovar se as mudangas de humor do José coincidem com dias mais soalheiros
com niveis mais altos de ruido. Se assim ¢, mudd-lo de lugar na turma, pode ser
uma ajuda eficaz. Também se podem utilizar vidros escurecidos, para colmatar a
sua hipersensibilidade a luz.

- Se as mudangas de humor parecem ciclicas e ndo t&€m nenhuma causa externa
aparente, pode ser que a crianga necessite de ajuda médica. E possivel que a
crianga sofra de uma depressdo, coisa frequente nas criangas com certo nivel de
auto-consciéncia (ver Depressdo - pdg. 40 ).

- Avisar o José atempadamente de mudangas na sua rotina, que € provdvel que lhe
causem frustragdo. Prepard-lo para os momentos em que ftenha de esperar ou
quando tenha de ser o segundo e ndo o primeiro da fila. Elogid-lo se aceitar isso
bem. Ir incrementando gradualmente as ocasides em que tenha que adiar os seus
desejos.

- Ndo esperar que José seja capaz de partilhar espontaneamente os seus
sentimentos. Ainda que tenha um certo nivel de auto-consciéncia, pode ndo se

aperceber de que os outros se interessam e preocupam com ele.

- Assegurar-se de que hd um responsadvel para vigiar o bem-estar do José e de que
ele saiba a quem pode recorrer para pedir ajuda
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Auto-consciéncia

Jaime parece cada vez mais consciente de que é diferente dos outros e ndo para de perguntar
porqué.

Descritivo para compreensao

- As criangas com S.A. chegam a um momento do seu desenvolvimento em que
tomam consciéncia de que sdo diferentes dos outros. Isto costuma acontecer a
seguir a um periodo em que sdo conscientes destas diferengas, mas ds quais ndo
ddo importancia ou cuja causa atribuem aos outros. A constatagdo das
" diferengas " ocorre em momentos distintos, conforme as criangas/jovens. A
alguns ocorre quando estdo nha Escola Primdria, enquanto que para a maioria
acontece no Secunddrio, durante a adolescéncia.

- Compete aos pais a decisdo de comunicar ou ocultar aos seus filhos, que tém
Sindrome de Asperger. Pode-se sempre colocar aos pais esta possibilidade desde
o momento em que vejam que se estd a tornar num assunto importante.

- Se se vai dizer ao jovem, é possivel que seja necessdrio o conselho de outros
profissionais, para obter a melhor forma de o preparar e de o apoiar.

Estratégias a utilizar

Se o jovem ndo tem consciéncia de que tem Sindrome de Asperger

- Falar com a turma de Jaime, enquanto ele estd presente, sobre as diferengas
individuais e sobre como podem prestar apoio mutuamente.

- Utilizar sessdes de aconselhamento com um adulto escolhido por Jaime, onde seja
incentivado a comentar qualquer coisa que o esteja a inquietar.

Se o jovem tem consciéncia de que tem Sindrome de Asperger
- Oferecer-lhe com frequéncia oportunidades para discutir com alguém em quem
confie, as implicagdes da Sindrome de Asperger (ver Para saber mais - para

conhecer detalhes sobre "Meu retrato * - pdg. 51 ).

- Oferecer oportunidades para o encontro e a discussdo da Sindrome de Asperger
com outros que fambém a tenham.

- Proporcionar acesso a material escrito por pessoas com Sindrome de Asperger e
por profissionais competentes.

38



- Oferecer a oportunidade de trocar correspondéncia com outras criangas/jovens
com SA. .

Depressado

Oscar tem momentos em que se sente muito em baixo.

Descritivo para compreensao

- Muitas criangas com S.A. experimentam frequentemente o fracasso e a rejeicdo
em situagbes sociais. O que os outros fazem de forma natural, para eles é
necessdrio um grande esforgo e inclusivamente pode acontecer que as suas
tentativas de “compreender " os outros, ndo tenham nenhum éxito.

- Lidar com algumas criangas com esta sindrome, requer muito tempo e dedicagdo.
Estas dificuldades podem prejudicar a sua relagdo com os adultos na escola.

- Estas criangas, tém dificuldade para entender como pensam ou se sentem os
outros. Frequentemente empenham-se fortemente nisso e ficam muito
desanimadas quando ndo conseguem entender os outros correctamente.

- Alguns apercebem-se que sdo diferentes e ficam deprimidos porque gostariam de
ser como os outfros.

Estratégias a utilizar

- Assegurar-se de que haja um responsdvel encarregue de controlar activamente o
bem estar do Oscar e de lhe proporcionar oportunidades para que fale dos seus
sentimentos. Deve-se comegar a um nivel muito bdsico, como o de desenvolver um
vocabuldrio para os sentimentos.

- Ndo esperar que o Oscar procure voluntariamente um adulto, para lhe dizer como
estd. Pode ndo estar consciente do seu estado ou da utilidade de falar com alguém.

- Tentar envolvé-lo no seu auto-controlo, identificando dias bons e dias maus, para
averiguar o que € que influiu nas distintas situagdes.

- Desenvolver uma série de estratégias para pedir ajuda, para as utilizar quando se
sentir em baixo.
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- Estar alerta perante sintomas de dificuldades mais sérias. Vigiar os sinais de
deterioragdo da atengdo e da organizagdo, a redugdo do seu limiar de stress e o
isolamento. Se houver necessidade, aconselhar os pais para que recorram a ajuda
externa. Pode ser que os pais do Oscar necessitem de comentar a situagdo com o
seu médico de familia.

CAPITULO VI - DESENVOLTURA PARA OS
TRABALHOS

Motivagdo

Manuel escreveria livros inteiros sobre voos espaciais, porém, nega-se a fazer seja o que for
sobre a época romana.

Descritivo para compreensao

- Uma caracteristica muito tipica da S.A., é um interesse muito intenso num tema
especifico (e frequentemente muito limitado ) e pouco interesse em quase todo o
resto.

- As fontes de motivagdo “sociais” que funcionam com a maioria dos jovens, ndo
costumam ter tanto efeito entre os alunos que sofrem de S.A.: pode ser que ndo
estejam tdo intferessados em agradar aos outros ou em imitar os adultos que
admiram.

- A falta de imaginagdo pode tornar ineficazes os incentivos a médio/longo prazo e
as consideragdes sobre o futuro ( como por exemplo, os resultados de exames, as
saidas profissionais, et¢. ).

- Os jovens com S.A. (especialmente durante a adolescéncia) podem estar tdo
preocupados com as suas dificuldades e com os seus sentimentos que ndo lhes
sobram energias para se dedicar ao trabalho.

Estratégias a utilizar

- Se Manuel € relativamente jovem, pode ser possivel interligar certas dreas do

curriculo com o seu interesse pelo espago. Esta estratégia apresenta maiores
dificuldades conforme as criangas vdo avangando ha escola.
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- Vale a pena utilizar qualquer interesse compulsivo como fonte de recompensas e
motivagdo, ex.: “se terminares este trabalho as 10,30h., terds 10 minutos para o
teu projecto sobre o espago ".

- As expectativas sobre a quantidade e a qualidade do trabalho a realizar, tém que
ser explicitas e detalhadas. E melhor comegar com objectivos a curto prazo e ir
aumentando gradualmente a sua duragdo.

-E possivel que algum tipo de incentivos externos, sejam Uteis. No entanto, hd que
recordar que é melhor oferecer recompensas pequenas e frequentes e que se deve
ter cuidado a escolher as recompensas. E sempre Util investigar os seus gostos,
para encontrar possiveis recompensas ou incentivos. A gama habitual de
recompensas para a turma, pode ndo ser eficaz.

- Tentar utilizar sistemas visuais para indicar ao Manuel se estd a fazer bem e
quanto falta para obter a recompensa escolhida. Isto é especialmente importante
quando tiver que superar atrasos significativos.

Organizagdo pessoal

Cristévao tem muita dificuldade para ir de uma aula para outra e quando chega, nunca
encontra na sua carteira o material adequado para a disciplina.

Descritivo para compreensao

- As criangas com S.A. costumam ter sérios problemas com a organizagdo pessoal.
Podem parecer sobrecarregadas e confusas ao terem que utilizar simultaneamente
a linguagem, a estimulagdo perceptiva e as exigéncias sociais. Isto pode-nos
acontecer a todos em determinadas circunstancias, mas as pessoas com S.A.,
parecem ter um limiar de tolerdncia muito mais baixo.

- Fazer um esforgo adicional para se organizar pessoalmente, pode carecer de
sentido para o jovem com S.A. . O agradar aos outros, acabar os trabalhos e
manejar com desenvoltura determinadas capacidades, fem um escasso
desenvolvimento no caso deles.

- Os problemas organizativos, podem aparecer em vdrios hiveis diferentes:

1. Saber onde se colocar nos espagos abertos e como ir de um lugar para o
outro.

2. Saber onde colocar as respostas nas folhas de trabalho e como organizar
os desenhos e o texto huma pdgina em branco.
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3. Ter previsto o material adequado a cada disciplina.
4. Conhecer o material que deve frazer para a escola e levar para casa em
cada dia.
Estratégias a utilizar
- Dar ao Cristévdo um mapa para que se oriente na escola.
- Dar ajuda ( sobretudo por parte de um companheiro), para circular pela escola.

- Fazer uma lista do que necessite para cada aula. Indicar o seu uso, em caso de
necessidade.

- Marcar o principio das tarefas com um simbolo, ex.: um semdforo verde no inicio
e um vermelho no final.

- Aumentar as folhas de trabalho e indicar claramente onde se devem colocar as
respostas, com separagdes ou cores.

- Assinalar as zonas onde se sentar ou estar de pé nos espagos abertos, com uma
argola de gindstica, um tapetinho, uma almofada para se sentar, etg. .

- Elaborar um hordrio com simbolos ou palavras para que o Cristévdo leve para casa
( ver Excesso de dependéncia - pdg. 46 ). Este hordrio deveria bastar para
levar para casa e trazer para a escola as coisas necessdrias para cada dia.

Concentragdo e ambiente de aprendizagem

Cristina anda sempre de um lado para o outro. Parece que ndo é capaz de se tranquilizar e
centrar-se no que deveria estar a fazer.

Descritivo para compreensao

- As pessoas com S.A. podem ter uma boa capacidade de concentragdo, mas tém
uma forma muito pessoal de escolher em que concentrar-se.

- Os jovens com esta sindrome, sentem imensa dificuldade no momento de escolher

em que é que se deveriam concentrar, especialmente se ndo escutaram ou ndo
compreenderam as instrugoes.
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- Podem ser especialmente vulnerdveis as distracgbes de origem externa e
parecem ter problemas no momento de rejeitar os estimulos irrelevantes
(sobretudo sons e informacdo visual).

- Os seus pensamentos e preocupagdes podem intrometer-se demasiado, e
consequentemente causar angustias frequentes.

- Quando as criangas com S.A. acham a escola stressante, retiram-se para o seu
mundo préprio de fantasia.

Estratégias a utilizar

- Uma estratégia fundamental para muitos jovens como Cristina, é a de l|hes
proporcionar altos niveis de estruturagdo. Isto funciona em vdrios niveis
diferentes.

- Se for possivel, pode ser extremamente Util criar uma zona de trabalho
separada, para efectuar o trabalho individual. Em termos ideais, esta zona deveria
considerar as minimas distracgdes possiveis, afastada de dreas onde haja ruidos de
transito, virada para uma parede branca e possivelmente protegida com biombos
laterais ( para isto podem ser (teis as caixas de cartdo grandes ). Assegurar-se
de que todo o material de trabalho estd disponivel e organizado, antes de comegar
a sessdo. O objectivo € criar uma ligagdo entre este lugar e o trabalho acabado.

- As indicagdes visuais também podem ser (teis. Podem-se utilizar para indicar a
Cristina que actividades vém a seguir (especialmente se sdo motivadoras ). A um
nivel mais detalhado, estas podem assinalar os passos de cada tarefa. Os simbolos
e as palavras fambém se podem utilizar para recordar a Cristina as normas bdsicas
e as expectativas.

- Os sinais sonoros (como alarmes de cozinha ou similares), associados a tarefas
especificas, podem ajudar a crianga a concentrar-se. Se além do mais se conciliam
com outros incentivos, podem motivar a crianga a fazer um esforgo adicional,
necessdrio para resistir as distracgdes.

- Hd que organizar as tarefas de forma clara e com cuidado. Cada passo tem que
ser explicado de maneira clara e o produto final esperado fem de ser descrito com
detalhes muito concretos.

- Ser realista com o ritmo de trabalho e nivel de concentragdo que se espera de
Cristina. Se estd a receber ajuda individual, o ritmo pode ser bastante intenso e
exigente e ¢ provavel que ela ndo seja capaz de o acompanhar todo o dia, mas pelo
menos terd completado algum trabalho durante essas sessdes individuais.
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- Dependendo da relagdo que Cristina mantém com os seus colegas de turma, pode
ser (til utilizar o sistema de companheiro colaborador, em que as outras criangas
Ihe recordam de vez em quando que tem de se concentrar (utilizando alguma
indicagdo previamente acordada ou uma contra-senha ).

Excesso de dependéncia

Miguel néo faz nada, se ndo estou sentada ao seu lado, dizendo-lhe o que tem de fazer, mesmo
para as coisas que pode fazer com facilidade.

Descritivo para compreensao

- Muitas criangas com S.A. ndo gostam de mudangas e habituam-se a fazer as
coisas sempre da mesma maneira e com as mesmas pessoas.

- ds vezes a presencga do adulto, actua como uma espécie de incentivo fisico, que se
se retira, ndo permite que a crianga continue o que estava fazendo, mesmo que a
tarefa seja muito fdcil. Os adultos podem mesmo pensar que um " figura de
cartdo” poderia ser igualmente eficaz.

- Algumas criangas ndo tém motivagdo social para serem independentes e nunca

mostram orgulho suficiente para dizer por exemplo " deixa-me fazer sozinho ",
como fazem as outras criangas.

- Muitos deles tém pouca auto-estima e confianga em si préprios e sentem-se mais
seguros com um adulto.

- As vezes o adulto que oferece a ajuda, acredita que a crianga sé fard o seu
trabalho adequadamente, se estiver com ele a fempo inteiro e fomenta, sem
querer, a dependéncia.

Estratégias a utilizar

- Logo que o Miguel tenha aprendido algumas destrezas, estabelecer um periodo
em cada dia, em que ele as possa praticar individualmente. Assegurar-se de que o
que se lhe estd exigindo, estd dentro das suas possibilidades. Esta estratégia
pretende desenvolver a independéncia do Miguel e ndo a tarefa em si.
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- Elogiar o Miguel cada vez que complete uma tarefa sem apoio. Ensinar-lhe a
forma de comunicar que ja acabou a sua tarefa, ex.: verbalmente ; com uma
tarjeta onde diga terminado; guardando o material, et¢. (ver Concentragdo e
ambiente de aprendizagem - pdg. 44 ).

- Incentivar todos os que ajudam o Miguel a que o deixem sozinho gradualmente em
qualquer momento do dia. Devem dar-lhe liberdade, mas estarem preparados para
intervir se ele o necessitar.

- Assegurar-se de que se ajuda o Miguel a organizar o seu material, e que ele
entendeu e comegou a tarefa, antes de se reduzir gradualmente o apoio.
Inicialmente o adulto poderia comegar por reencaminhar a sua atengdo para outra
crianga que esteja préxima, para o ajudar.

- Incentivar os companheiros do Miguel a prestar apoio em vez de um adulfo, ex.:
puxando-o para brincar, trabalhando com o computador. Pode ser necessdrio
evitar que uma ajuda excessiva se forne incontrolada.

Problemas com a escrita

Francisco tem muita dificuldade para escrever. A sua escrita é pouco uniforme e piora quando
tem de pensar no que esta a escrever.

Descritivo para compreensao

- Muitas criangas com S.A. tém dificuldades motoras considerdveis, que fazem com
que escrever seja dificil.

- Algumas destas criangas tém, contudo, de se concentrar na mecdnica da escrita.
Se além do mais, se lhes pede que pensem ho que estdo escrevendo, esta pode

piorar.

- Alguns poderdo ser capazes de escrever bem ho principio de uma actividade, mas
cansam-se logo de seguida.

- Alguns tém mais dificuldades com a escrita quando estdo ansiosos (pode ser por
causa da propria escrita ou por uma outra causa) .

- Alguns tém dificuldade em trabalhar com tempo limitado e custa-lhes acabar o
trabalho.
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Estratégias a utilizar

- Ainda que seja importante que Francisco desenvolva as destrezas da escrita,
este ndo € o Unico método de registo. As alternativas que se podem explorar, sdo:

- o computador

- 0 gravador

- os ditados

- cortar e colar

- respostas fechadas

- Poderd ser necessdrio planificar como se espera que Francisco faga o seu
trabalho ao longo de cada semana, em cada uma das disciplinas. O objectivo é
assegurar um equilibrio entre os métodos (e oferecer clareza e tranquilidade aos
professores). Estas expectativas deverdo ser bem registadas no seu hordrio.

- Fazer saber ao Francisco quanto se espera que ele escreva. O aluno com S.A.
tem dificuldade em prever o que se espera dele.

- Reconhecer as suas ansiedades e sempre que for possivel, reduzir a pressdo
nestas situagoes.

- Utilizar temporizadores como os reldgios de areia, pegas de musica conhecida,
despertadores, etg. . Dardo ao Francisco uma indicagdo visual ou auditiva de que o
tempo passa e da necessidade de terminar a tempo o que estd a escrever.

Problemas com a memoria

Nuno n&o é capaz de me dizer o que fez na escola, a ndo ser que Ihe faca muitas perguntas. Se
acerto na resposta adequada, entdo conta-me muitas coisas.

Descritivo para compreensdo

- Alguns estudantes com S.A. tém dificuldade em aceder ds suas recordagdes. Ndo
é que a memdria ndo esteja Id, mas porque tém problemas na sua recuperagdo. As
vezes parecem necessitar de uma indicagdo clara e especifica.

- Alguns tém dificuldade para responder a perguntas abertas, ex.: " Que fizeste

hoje na escola ? ", contudo sdo capazes de responder a perguntas com alternativas
obrigatorias, ex.: " Hoje foste montar a cavalo ou nadar ? *.
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Estratégias a utilizar

- Tentar dar ao Nuno, indicagdoes que o ajudem a recuperar a informagdo
armazenada na sua memoria. Organizar a informagdo e dar-lhe os titulos ou
palavras-chave que sirvam de lembrete.

- Comunicar amiudadamente com os pais, eventualmente através da Caderneta do
Aluno, ou do didrio de trabalhos de casa. Fazer uma lista com as palavras-chave
que consigam activar a memdria da crianga.

- Ter cuidado perante as dificuldades com as perguntas abertas e fazé-las apenas
quando se acredita que o Nuno vai ser capaz de recuperar a resposta. Noutros
momentos, apoid-lo, fazendo perguntas que lhe déem alguma indicagdo, como sejam

as alternativas obrigatdrias.

- Se se acredita que o Nuno memoriza informagdo especifica, tentar entusiasmd-lo,
para que a processe activamente. Pode utilizar as seguintes técnicas de ajuda :

- Tentar reunir a informagdo num diagrama ou desenho.

- Ajudd-lo a construir ligagdes pessoais entre a hova informagdo ou os conceitos
novos e o que jd sabe. Tentar personalizar esta informagdo.

- Ensinar-lhe técnicas de memorizagdo, por exemplo, recitar ou fazer mapas de
conceitos.

- Ao falar com a crianga sobre as suas experiéncias, dar énfase a sua
participagdo pessoal e as suas reacgdes perante as actividades.

Que fazer com os deveres de casa ?

Joana sO faz os deveres que Ihe apetecem. N&o parece preocupar-se com o facto de ser
castigada quando néo os faz.

Descritivo para compreensao

- Algumas criangas com S.A. ndo sdo capazes de fazer os deveres, porque misturam
o territorio de casa com o da escola e isto causa-lhes confusdo.

- A maior parte precisa da motivagdo social habitual, para agradar aos pais e aos
professores.
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- Muitas delas ndo conseguem ver a importancia de fazer os deveres, ainda que
saibam dizer porque é que se tém de fazer, ex.. obter melhores notas na
disciplina.

- Algumas criangas com esta sindrome, tentar dar desculpas para ndo fazer os
deveres. Estas explicagdes podem ser vdlidas num dado momento, contudo elas
continuam a dar a mesma explicagdo uma e outra vez, seja apropriada ou ndo.

- A maior parte faz os deveres, sobretudo, se acham os temas interessantes, mas
tém dificuldade em cumprir os prazos estabelecidos, devido & sua pobre
organizagdo pessoal ( ver Organizagdo pessoal - pdg. 43).

Estratégias a utilizar

- Trabalhar com os pais, manté-los informados e procurar formas de os ajudar a
motivar e organizar a Joana.

- Assegurar-se de que os professores ddo instrugdes claras que podem ser
entendidas pelos pais, além da Joana. Pode acontecer que ela ndo entenda as
instrugdes escritas, visto que foi retirada do contexto da escola. Um gravador
pode ser Gtil (ver Problemas com a escrita - pdg. 47 ).

- Convocar uma reunido para estabelecer as normas para o trabalho em casa, em
que estejam presentes os pais, o professor de apoio e a Joana. Ver e ouvir todos,
discutindo sobre o tema, pode beneficid-la e assim ndo terd dlvidas sobre o que
cada um sabe.

- Acordar um enfoque undnime por parte dos professores. A consisténcia é
essencial e ndo serve de nada que um professor a castigue enquanto que outfro
ignora o problema. Joana poderia ficar totalmente confusa e aproveitar-se dessa
inconsisténcia.

- Os castigos ndo costumam ser eficazes e podem piorar o problema. Os castigos
na hora da refeigdo retiram a Joana as oportunidades de socializagdo que
necessita, ainda que resultem um desafio.

- Tentar pensar em algo motivador em que Joana pudesse trabalhar. Falar com ela

para ver o que é que a poderia motivar. Pode ser algo pouco habitual, mas fdcil de
proporcionar. Além disso, continuar a fazer o elogio publico pelos seus esforgos.
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PARA SABER MAIS

Circulo de amigos

Esta teoria consiste em trabalhar directamente com a crianga e um pequeno grupo
de colegas de turma. O circulo de amigos actua como grupo de apoio para
solucionar problemas e é fambém uma fonte de ajuda emocional. Para saber mais
sobre esta técnica e sua utilizagdo com criangas autistas na escola normal,
consultar :

Barrat P.; Joy H.; Thomas 6.; Whitaker P. (1998): " Children with autism and
peer support group ". British Journal of Especial Education, vol. 25, n°® 22,

Este artigo também faz referéncia a outros autores que descrevem os aspectos
gerais desta técnica e aconselham sobre a sua utilizagdo para facilitar a integragdo
nos grupos sociais.

O meu retrato

Este é um exemplo especifico do método " Relatos Sociais * desenvolvido por
Carol Gray. Consiste em que a crianga ou jovem escreva e ilustre um livro sobre si
mesmo, com a ajuda de um adulto em quem confie. Seguindo uns passos
previamente estabelecidos, incentiva-se a crianga a que descubra a sua
personalidade e as suas qualidades. Depois deverd identificar as dificuldades e
necessidades que provéem da Sindrome de Asperger.

Para conseguir uma descrigdo deste método, consultar :

Gray C. (1991): " Pictures of me - introducing students with  Asperger

syndrome to their talents, personality and diagnosis * Communication, Winter
1997.
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Programa para o uso da linguagem de relagdo social

Este programa tem como objectivo melhorar a comunicagdo social das criangas com
qualquer tipo de necessidades educativas especiais, ndo apenas com Sindrome de
Asperger, tanto na escola primdria como ha secunddria. Apresenta um modelo para
a avaliagdo e a anotagdo sistemdtica. Também inclui actividades de ensino para
determinadas destrezas interactivas ( que incluem a auto-consciéncia e o
conhecimento dos outros ) , assim como sugestdes para por em prdtica destrezas
no contexto social.

Para mais detalhes, consultar :

Rinaldi, W. (1992): Social Use of Language Programme. NFER - Nelson.

Relatos Sociais

Esta é uma estratégia desenvolvida por Carol Gray. Consiste em escrever um
relato individualizado que descreva uma situagdo social especifica com as respostas
e chaves sociais relevantes. Carol Gray proporciona um guia para utilizar a
proporgdo adequada de frases descritivas e prescritivas. Recomenda ter em conta
também as perspectivas de outras pessoas.

Para conseguir a descrigdo desta técnica e exemplos da sua utilizagdo, consultar :

Swaggart, BL., e tal (1995): " Using social stories to teach social and
behavioural skills to children with autism * Focus on autistic behaviour ; vol. 10, n° 1.
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Site: www.apsa.org.pt
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Telm.: 967 252 242

E-mail:  apsanorte@iol.pt

Federagdo Portuguesa de Autismo
Tel.: 213616250

E-mail: info@appda-lisboa.org.pt
Site: www.appda-lisboa.org.pt
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Tel.: 214858240

E-mail:  geral@cadin.net
Site:  www.cadin.net

APPDA-Norte (Associagdo Portuguesa para as Perturbagées do Desenvolvimento e Autismo)
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