
 

 

 

Percurso Iniciados Juvenis e Juniores 

 

 

 

 

Os iniciados e os juvenis femininos apenas dão uma volta (aprox. 8km), os juvenis e juniores 

masculinos dão duas voltas após o rio (aprox. 13km). 

 

 

 

 

 



 

 

 

Percurso Infantis A e Infantis B 

 

 

 

Distância: 3,4 km apenas uma volta 


