AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE VAGOS

Ténis de Mesa no 12Ciclo — EB1 da Quinta

O AEV, em parceria com o FC Vaguense, pretende iniciar os alunos do 12 Ciclo, na modalidade
de Ténis de Mesa, com o objectivo de antecipar o contacto com a modalidade, o que
normalmente acontece com a entrada no 22 Ciclo (52 ano).

Para tal, decorreu em 15 de Setembro, uma reunido com os docentes da Escola e com Pais e
Encarregados de Educacdo dos 92 alunos, onde o Projeto foi devidamente explicado: formacao
geral basica em Ténis de Mesa (uma aula semanal as 4 turmas), com torneios no final dos 3
periodos letivos; inscricdo de alguns destes atletas no FC Vaguense, com mais um ou dois
treinos semanais.

Com a Secdo de Ténis de Mesa em funcionamento desde Setembro de 2015, com 15 atletas
inscritos e ja com alguns lugares de relevo conquistados em competi¢cdes distritais, o FC
Vaguense, em parceria com o Desporto Escolar do AEV, pretende iniciar a formacdo técnica de
jovens atletas em idades mais precoces, recorrendo ao apoio da JF de Vagos e Antdnio e da
Associacdo de Pais da EB1 da Quint3, que disponibilizaram as mesas de treino.

Os treinos decorrem na EB1 da Quinta (Casa dos Arcos), as 52s e 62s feiras, das 15,00 as 17,30
horas, sob responsabilidade dos profs. Alex Portilla, Paulo Branco e Carlos Caramelo, com os
treinadores estagidrios Samuel Dias, Jodo Freire e Luis Morgado, sendo dirigidos a todos os
alunos das 4 turmas (do 12 ao 42 ano); a partir de Novembro havera a possibilidade de
participacdo em treinos extra, para os alunos mais interessados e com maior capacidade,
sendo gratuitos, pelo menos até a inscricdo destes jovens atletas na Associa¢cdo de Ténis de
Mesa de Aveiro.

Patrocinadores e Parceiros da Seccdo de Ténis de Mesa do FC Vaguense
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE VAGOS

Ténis de Mesa na EB1 da Quinta

Senhor Encarregado de Educagdo

1-No inicio do ano letivo iniciou-se na EB1 da Quintd um projeto desportivo de aprendizagem precoce
do Ténis de Mesa (complementar ao das AEC), desenvolvido pelo Desporto Escolar do AEV, FC Vaguense
(Secg¢do de TM) e pela Associagdo de Pais da EB1 da Quintd, com o apoio da Junta de Freguesia Vagos-
Santo Anténio e das Empresas Prifer e Segmaz e cujo objetivo principal é estabelecer continuidade
entre a pratica escolar e a pratica federada, ou seja, fazer com que alguns alunos da EB1 da Quinta se
inscrevam como atletas no FC Vaguense-Sec¢do de Ténis de Mesa.

2-Numa avaliagdo feita no final do primeiro més, podemos dizer que tudo tem corrido muito bem,
havendo muito entusiasmo, muita evolu¢do e...,, naturalmente, uns melhores do que outros, uns a
gostarem mais do que outros e alguns a querem mais um ou dois treinos semanais para evoluirem mais.

3-Propomos mais um ou dois treinos semanais, a realizar nos horarios (pode ser misto, indo aos 2 locais):

a) 22s e/ou 43s feiras 17:30/19Horas, na Casa dos Arcos, ha Quintd ou
b) 32s e 53s feiras-18,30/20 Horas, na Sala de Ténis de Mesa do Pavilhdo de Vagos

4 - Para qualquer esclarecimento adicional, contactar via telemdvel 963423736 (Coordenac3o do DE do
AEV), ou 963169792 (FC Vaguense-Secgdo de Ténis de Mesa)

Como Encarregado de Educagao do aluno , do 2 Ano,
Autorizo a frequéncia de treinos de TM nos dias abaixo indicados:
23Feira 32Feira 42Feira 52Feira Local

17,30-19H 17,30-19H Quinta

18,30-20 18,30-20H Vagos

Indicar Preferénciac/ X

Contactos: Telemovel Email:
Assinatura:

Patrocinadores e Parceiros da Seccdo de Ténis de Mesa do FC Vaguense
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