Agrupamento de Escolas de Vagos
DESPORTOESCOLAR
Municipio de Vagos

CLUBE
'NAUTICO

A.EEVAGOS

@)
)
O
=
@)
S

o
@)
©
@)
{¢0)
O
(O
o+
C
Q
(%]
Q
| -
o
<

Agrupamento de Escolas de Vagos




Agrupamento de Escolas de Vagos
DESPORTOESCOLAR
Municipio de Vagos

CLUBE
NAUTICO

A.EVAGOS

AGRUPAMENTO g:} =
DE ESCOLAS DE VAGOS

CN/AEV = Desporto Escolar,
Agrupamento e municipio de Vagos.




AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE VAGOS

HUGO PEDRO DA SILVA MARTINHO
— Diretor

(Licenciado em Educacao Fisica e
pOs graduado em Gestao da
Educacao)

PAULO JORGE ALBUQUERQUE
MARTINS BRANCO — Coordenador
do DE e do CFD

(Licenciado em Educacao Fisica e
Mestre em Ciéncias do Desporto)

PAULO JOAQUIM NEVES PIRES —
Professor do CFD

« (Licenciado em Educacao Fisica e

Mestre em Gestao do Desporto)
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Localizado no litoral sul do
distrito de Aveiro,
pertencente ao NUT lll do
Baixo Vouga, tem 22851
habitantes, 8249 familias
(censos2011)

Alterou a sua base
econdmica rural, evoluindo
do sector primario para o
terciario com predominancia
do turismo.




Vagos e a Educacao

3 Estabelecimentos de Ensino:
a)Escola Profissional de Vagos

b)Colégio de Calvao

\
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c)Agrupamento de Escolas de Vagos:

2034 alunos (total)
341 alunos e 13 escolas - Pré-Escolar -

782 alunos e 13 escolas - 12 Ciclo -
400 alunos EB 22 e 3°CEB
511 alunos ESV
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Nivel 1 — Atividade Interna
Corta Mato de Escola

Mega-Sprint (Atletismo)
Cicloturismo

Torneios inter-turmas (Futebol, Voleibol, Ténis de Mesa,
Jogos Pré-Desportivos)

3 Estagios técnicos de Ténis de Mesa, nas férias de
Natal, Pascoa e Julho, em colaboracdao com o Colégio de
Calvao
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Nivel 2 — Grupos-Equipas

Atletismo (ESV) — Prof. Carlos Caramelo

Atletismo (EBV) — Prof2. Isabel Anjos

Ténis de Mesa (EBV) — Prof Paulo Branco

Ténis de Mesa (ESV) — Prof Carlos Caramelo

Natacado (EBV) — Prof2. Nélia Rocha

Natacdo (ESV)— Prof2. Margarida Mimoso

Futsal Infantis (EBV) — Prof. Manuel Nogueira

Futsal Infantis (ESV) — Prof2. Ana santos

Futsal Iniciados (ESV) — Prof. Pedro Mota

Futsal Juvenis (ESV) — Prof. Anténio Rocha

Futsal Feminino (EBV) — Prof. Pedro Mota

Badminton — Prof. Francisco Lemos

Ginastica — Prof2. Isabel Anjos

Xadrez — Prof. Leonel Rocha

Bdccia — Prof2. Margarida Mimoso

Voleibol — Prof2. Ana Santos

19Ciclo — A.Expressao (EB1 Quinta) — Prof. Paulo Branco

12 Ciclo — D.Individuais (EB1 Fonte Angedo) — Prof2. Nélia Rocha
19Ciclo — D.Coletivos (EB1 Boa Hora) — Prof. Manuel Nogueira
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Nivel 3 —-Grupo-Equipa Federado

Ténis de Mesa — Prof. Paulo Branco
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Protocolos:

FC Vaguense;

Clube de Natacao de Vagos;

GRECAS (Atletismo);

Rancho Folclérico de Santo Antonio;
Associacao de Ténis de Mesa de Aveiro;
Associacao de Ténis de Mesa de Coimbra;
Associacao de Futebol de Aveiro;
Camara Municipal de Vagos;

Junta de Freguesia de Vagos;
Associacao de Pais; Colégio de Calvao



Vagos — um concelho de tradicao
maritima

Localizacao no distrito de Aveiro, no litoral-
centro do Pais

10 Kms de costa atlantica (praias da
Vagueira e Areao)

Atravessado longitudinalmente pelo Rio
Boco

Com tradicao maritima:
pesca artesanal “Arte Xavega”

“apanha” e transporte de molico
(fertilizante natural)

Pesca desportiva no mar e no rio

Atividades ludicas no mar e no rio (corridas
de barcos)
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Um Centro de Formacao Desportiva de Desportos
Nauticos no AEV

Objetivos:
Aproveitamento dos recursos naturais do
concelho.

Diversificar a oferta formativa de actividades
desportivas no AEV

Permitir abordagens interdisciplinares.

Apoiar outras Escolas do Pais na dinamizacao das
modalidades nauticas.

Dinamizar localmente as modalidades nauticas
junto doutros publicos-alvo.

Candidatura apresentada em Julho e aprovada,
com a concessao de 6 créditos letivos e
financiamento préprio.
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Centro de Formacao Desportiva de Desportos Nauticos/AEVagos

conceito de Centro de Formag¢ao Desportiva
(CFD)

4 Eixos de intervencao:

12 Eixo — Atividades de iniciacao e
aperfeicoamento dos alunos

22 Eixo — Atividades de formacao especializada de
alunos interesse e com aptiddes especiais

32 Eixo — Formacao de Professores nas
modalidades Nauticas

42 Eixo — Estagios de Formacgao, durante as
interrupcoes letivas
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Areas de Intervenc¢do do CFD/DN do AEV

1-Dinamizar as modalidades nauticas por toda a populacao
escolar, realizando iniciagcao com base no grupo-turma

(principio —todos passam pelo Centro de Formacao
Desportiva).

2-Dinamizacao de 2 grupos-equipa, com caracter de
formacao mais especializada

3-Promocao da formacao de professores nas modalidades
nauticas.

4-Desenvolvimento de projectos interdisciplinares.

5-Apoio e integracao de alunos com necessidades
educativas especiais.

6-Realizacao de estagios nas interrupcoes letivas.

7-Apoio a outras Escolas, mediante marcacao (existéncia de
uma central nacional de marcacdes “on line”.
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CFD/DN-AEVagos
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AEVAGOS

Principios de intervenc¢ao
* Privilegiar questoes de seguranca dos

praticantes.

e Respeitar normativos legais.

e Criar sinergias com outras entidades (Camaras
Municipais; Empresas; Clubes Desportivos;
Associacoes e Federacoes de Modalidade;
Regides de Turismo, ...).
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Contextos de Intervenc¢ao

12 Fase —APRENDIZAGEM - Em aguas cobertas e
controladas — Piscina Municipal

22 Fase — INICIACAO — Em 4guas confinadas e abertas —
Canal da Quinta do Ega, no Rio Boco

32 fase — DESENVOLVIMENTO/COMPETICAO — Aguas
abertas — Rio Boco e Ria de Aveiro.
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Centro de Formacao Desportiva de Desportos Nauticos/AEVagos

Equipamentos Nauticos

12 Fase (ja existentes) — cerca de 15000 Euros:

6 Canoas K3, de aprendizagem, com respectivas pagaias
11 Caiaques-polo K1, de iniciacao, com respectivas pagaias
7 Caiaques K1, de competicao

1 Canoa K2, de competicao

1 Canoa K4, de competicao

2 Pranchas Paddle, com respectivos remos
30 Coletes de Flutuabilidade

1 Barco QuikSilver de 3,1 metros e motor de 6 Cvs, com
atrelado
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Equipamentos Nauticos

22 Fase (a adquirir em 2016) — cerca de 17000 Euros:
5 barcos a vela Optimist

8 Pranchas de Paddle

10 canoas de iniciacao

1 Carrinha de 9 lugares

1 reboque para Canoas

12 pagaias de competicao

20 Coletes de flutuabilidade

20 fatos térmicos
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De Centro de Formacao Desportiva do AEV a um
CENTRO NAUTICO DE VAGOS
Objetivos:

-Alargar o ambito de atuacao, descentrando-o do meio
escolar, procurando abranger publicos-alvo mais vastos
(empresas, clubes federados, actividades de lazer, etc.).

-Flexibilizar a gestao, aumentando o tempo de
funcionamento (fins de tarde, fins de semana e férias
letivas).

-Possibilidade de cedéncia de equipamentos a outras
entidades.

Estrutura Organica:

3 Entidades Parceiras: Camara Municipal de Vagos;
Agrupamento de Escolas de Vagos e Associacao de Surfistas
de Vagos.

Gestao: Uma Comissao Executiva, composta por um
elemento de cada entidade.



QUINTA DO EGA

Estrutura Fisica:

Armazém de embarcacdes na Quinta do Ega, junto ao Rio Boco (no
centro da Vila):

-a curto prazo: contentor de 12 metros

-a 2 anos: instalacao definitiva, com bar de apoio, candidatada pela
CMV ao programa POLIS LITORAL-RIA DE AVEIRO.
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"'CLQBE s Plano de Atividades do Centro de Formac3o Desportiva

,EV{;QOS 1-Aprendizagem da Natacdo, como pré-requisito para outras actividades
gt nauticas — alunos do 32 ao 122 anos, durante as aulas de Educacao Fisica (20
horas por turma, em média).

2-Aprendizagem da Canoagem — 32 ano, através de um modulo nas aulas
semanais de Natacao das AEC, durante Janeiro, Fevereiro e Marco de 2016,

mediante planeamento proprio.

3-Aprendizagem da Canoagem e Paddle— do 52 ao 122 anos, através de um
modulo nas aulas semanais de Educacao Fisica, Unidade de Natagao, durante o
12 e 22 periodos, mediante planeamento proprio.

4-Aprendizagem do Surf, do 52 ao 122 anos, nas aulas de Educacao Fisica,
Unidade de Natacdo, durante o 12 e 22 Periodo, com apoio da Empresa Secret
Surf School.

5-2 Estagios de Surf de 2 dias cada, a realizar na praia do Labrego em Margo e
Julho, em protocolo com a Surf School, dirigidos a alunos que se inscrevam.
6-2 Estagios de Canoagem e Paddle de 2 dias cada, a realizar no Rio Boco, em
Marco e Julho, dirigidos a alunos que se inscrevam.

7 — Semana N4autica, a realizar entre 30 de Maio e 3 de Junho, distribuido da
seguinte forma:

8-Funcionamento de grupos-Equipa de Canoagem/Vela, as 32s,42s e 63s feiras,
com treinos semanais e competi¢cdes entre Mar¢co e Maio de 2016
9-Formacao interna de Professores de Educacgao Fisica do AEV, nas modalidades
de Canoagem e Paddle, por forma a garantirem a aprendizagem basica nas
turmas.
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