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Agrupamento,de,Escolas,de,Vagos,



CN/AEV,=,Desporto,Escolar,,
Agrupamento,e,município,de,Vagos.,



HUGO,PEDRO,DA,SILVA,MARTINHO,
–,Diretor,
(Licenciado,em,Educação,Física,e,
pós,graduado,em,Gestão,da,
Educação),
,,
PAULO,JORGE,ALBUQUERQUE,
MARTINS,BRANCO,–,Coordenador,
do,DE,e,do,CFD,
(Licenciado,em,Educação,Física,e,
Mestre,em,Ciências,do,Desporto),
,,
PAULO,JOAQUIM,NEVES,PIRES,–,
Professor,do,CFD,
(Licenciado,em,Educação,Física,e,
Mestre,em,Gestão,do,Desporto),
,



Localizado,no,litoral,sul,do,
distrito,de,Aveiro,,
pertencente,ao,NUT,III,do,
Baixo,Vouga,,tem,22851,
habitantes,,8249,famílias,
(censos2011),
Alterou,a,sua,base,
económica,rural,,evoluindo,
do,sector,primário,para,o,
terciário,com,predominância,
do,turismo.,
,



Vagos,e,a,Educação,
,
3,Estabelecimentos,de,Ensino:,,
a)Escola,Profissional,de,Vagos,
b)Colégio,de,Calvão,

c)Agrupamento,de,Escolas,de,Vagos:,
,
2034,alunos,(total),
341,alunos,e,13,escolas,f,PréfEscolar,f,,,,,,,
782,alunos,e,13,escolas,f,1º,Ciclo,f,,,,,,,,,,,,
400,alunos,EB,2º,e,3ºCEB,,,,,,,,,,,,,,
511,alunos,ESV,,,,,,,,,,
,



DESP!RT! ,

ESC!LAR,,
,
,

Nível,1,–,A@vidade,Interna,,
Corta,Mato,de,Escola,
MegafSprint,(Atleismo),
Cicloturismo,
Torneios,interfturmas,(Futebol,,Voleibol,,Ténis,de,Mesa,,
Jogos,PréfDesporivos),
3,Estágios,técnicos,de,Ténis,de,Mesa,,nas,férias,de,
Natal,,Páscoa,e,Julho,,em,colaboração,com,o,Colégio,de,
Calvão,,
,



DESP!RT!ESC!LAR,,
,
Nível,2,–,GruposEEquipas,
Atleismo,(ESV),–,Prof.,Carlos,Caramelo,
Atleismo,(EBV),–,Profª.,Isabel,Anjos,
Ténis,de,Mesa,(EBV),–,Prof,Paulo,Branco,
Ténis,de,Mesa,(ESV),–,Prof,Carlos,Caramelo,
Natação,(EBV),–,Profª.,Nélia,Rocha,
Natação,,(ESV),–,Profª.,Margarida,Mimoso,
Futsal,Infanis,(EBV),–,Prof.,Manuel,Nogueira,
Futsal,Infanis,(ESV),–,Profª.,Ana,santos,
Futsal,Iniciados,(ESV),–,Prof.,Pedro,Mota,
Futsal,Juvenis,(ESV),–,Prof.,António,Rocha,
Futsal,Feminino,(EBV),–,Prof.,Pedro,Mota,
Badminton,–,Prof.,Francisco,Lemos,
Ginásica,–,Profª.,Isabel,Anjos,
Xadrez,–,Prof.,Leonel,Rocha,
Bóccia,–,Profª.,Margarida,Mimoso,
Voleibol,–,Profª.,Ana,Santos,
1ºCiclo,–,A.Expressão,(EB1,Quintã),–,Prof.,Paulo,Branco,
1º,Ciclo,–,D.Individuais,(EB1,Fonte,Angeão),–,Profª.,Nélia,Rocha,
1ºCiclo,–,D.Coleivos,(EB1,Boa,Hora),–,Prof.,Manuel,Nogueira,
,
,
,





DESP!RT! 

ESC!LAR,,
,
Nível,3,–GrupoEEquipa,Federado,
Ténis,de,Mesa,–,Prof.,Paulo,Branco,
,
,



DESP!RT!ESC!LAR,,
,

Protocolos:,,
FC,Vaguense;,,
Clube,de,Natação,de,Vagos;,,
GRECAS,(Atleismo);,,
Rancho,Folclórico,de,Santo,António;,,
Associação,de,Ténis,de,Mesa,de,Aveiro;,,
Associação,de,Ténis,de,Mesa,de,Coimbra;,,
Associação,de,Futebol,de,Aveiro;,,
Câmara,Municipal,de,Vagos;,,
Junta,de,Freguesia,de,Vagos;,,
Associação,de,Pais;,Colégio,de,Calvão,
,
,



Vagos,–,um,concelho,de,tradição,
marí@ma,
Localização,no,distrito,de,Aveiro,,no,litoralf
centro,do,País,
10,Kms,de,costa,atlânica,(praias,da,
Vagueira,e,Areão),
Atravessado,longitudinalmente,pelo,Rio,
Boco,
Com,tradição,maríima:,,
pesca,artesanal,“Arte,Xávega”,
,“apanha”,e,transporte,de,moliço,
(ferilizante,natural),
Pesca,desporiva,no,mar,e,no,rio,
Aividades,lúdicas,no,mar,e,no,rio,(corridas,
de,barcos),
,



DESP!RT!ESC!LAR,,
Um,Centro,de,Formação,Desporiva,de,Desportos,
Náuicos,no,AEV,
,,
Obje@vos:,,
Aproveitamento,dos,recursos,naturais,do,
concelho.,
Diversificar,a,oferta,formaiva,de,acividades,
desporivas,no,AEV,
Permiir,abordagens,interdisciplinares.,
Apoiar,outras,Escolas,do,País,na,dinamização,das,
modalidades,náuicas.,
Dinamizar,localmente,as,modalidades,náuicas,
junto,doutros,públicosfalvo.,
,,
Candidatura,apresentada,em,Julho,e,aprovada,,
com,a,concessão,de,6,créditos,leivos,e,
financiamento,próprio.,
,
,
,
,



DESP!RT!ESC!LAR,,
Centro,de,Formação,Desporiva,de,Desportos,Náuicos,AEV,
,



DESP!RT!ESC!LAR,,
Centro,de,Formação,Desporiva,de,Desportos,Náuicos/AEVagos,

,,
conceito,de,Centro,de,Formação,Despor@va,
(CFD),
,
4,Eixos,de,intervenção:,
,

1º,Eixo,–,Aividades,de,iniciação,e,
aperfeiçoamento,dos,alunos,
2º,Eixo,–,Aividades,de,formação,especializada,de,
alunos,interesse,e,com,apidões,especiais,
3º,Eixo,–,Formação,de,Professores,nas,
modalidades,Náuicas,
4º,Eixo,–,Estágios,de,Formação,,durante,as,
interrupções,leivas,
,
,
,



DESP!RT!ESC!LAR,,
Centro,de,Formação,Desporiva,de,Desportos,Náuicos/AEVagos,

,,
Áreas,de,Intervenção,do,CFD/DN,do,AEV,
1fDinamizar,as,modalidades,náuicas,por,toda,a,população,
escolar,,realizando,iniciação,com,base,no,grupofturma,
(princípio,–todos,passam,pelo,Centro,de,Formação,
Desporiva).,
2fDinamização,de,2,gruposfequipa,,com,carácter,de,
formação,mais,especializada,
3fPromoção,da,formação,de,professores,nas,modalidades,
náuicas.,
4fDesenvolvimento,de,projectos,interdisciplinares.,
5fApoio,e,integração,de,alunos,com,necessidades,
educaivas,especiais.,
6fRealização,de,estágios,nas,interrupções,leivas.,
7fApoio,a,outras,Escolas,,mediante,marcação,(existência,de,
uma,central,nacional,de,marcações,“on,line”.,
,
,
,



DESP!RT!ESC!LAR,,
Centro,de,Formação,Desporiva,de,Desportos,Náuicos,AEV,
CFD/DNfAEVagos,
,



DESP!RT!ESC!LAR,,
Centro,de,Formação,Desporiva,de,Desportos,Náuicos/AEVagos,

,,

Princípios,de,intervenção,
•  Privilegiar,questões,de,segurança,dos,

praicantes.,
•  Respeitar,normaivos,legais.,
•  Criar,sinergias,com,outras,enidades,(Câmaras,

Municipais;,Empresas;,Clubes,Desporivos;,
Associações,e,Federações,de,Modalidade;,
Regiões,de,Turismo,,…).,

,
,
,







DESP!RT!ESC!LAR,,
Centro,de,Formação,Desporiva,de,Desportos,Náuicos/AEVagos,

,,
,

Contextos,de,Intervenção,
,
1ª,Fase,–APRENDIZAGEM,f,,Em,águas,cobertas,e,
controladas,–,Piscina,Municipal,
,
2ª,Fase,–,INICIAÇÃO,–,Em,águas,confinadas,e,abertas,–,
Canal,da,Quinta,do,Ega,,no,Rio,Boco,
,
3ª,fase,–,DESENVOLVIMENTO/COMPETIÇÃO,–,Águas,
abertas,–,Rio,Boco,e,Ria,de,Aveiro.,
,



DESP!RT!ESC!LAR,,
Centro,de,Formação,Desporiva,de,Desportos,Náuicos/AEVagos,

,,
,
Equipamentos,Náu@cos,
,
1ª,Fase,(já,existentes),–,cerca,de,15000,Euros:,
6,Canoas,K3,,de,aprendizagem,,com,respecivas,pagaias,
11,Caiaquesfpolo,K1,,de,iniciação,,com,respecivas,pagaias,
7,Caiaques,,K1,,de,compeição,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
,,
1,Canoa,K2,,de,compeição,
1,Canoa,K4,,de,compeição,
2,Pranchas,Paddle,,com,respecivos,remos,
30,Coletes,de,Flutuabilidade,
1,Barco,QuikSilver,de,3,1,metros,e,motor,de,6,Cvs,,com,
atrelado,
,



DESP!RT!ESC!LAR,,
Centro,de,Formação,Desporiva,de,Desportos,Náuicos,AEV,
,



DESP!RT!ESC!LAR,,
Centro,de,Formação,Desporiva,de,Desportos,Náuicos/AEVagos,

,,
,

Equipamentos,Náu@cos,
,
2ª,Fase,(a,adquirir,em,2016),–,cerca,de,17000,Euros:,
5,barcos,à,vela,Opimist,
8,Pranchas,de,Paddle,
10,canoas,de,iniciação,
1,Carrinha,de,9,lugares,
1,reboque,para,Canoas,
12,pagaias,de,compeição,
20,Coletes,de,flutuabilidade,
20,fatos,térmicos,
,



,De,Centro,de,Formação,Desporiva,do,AEV,a,um,
CENTRO,NÁUTICO,DE,VAGOS,
Obje@vos:,
fAlargar,o,âmbito,de,atuação,,descentrandofo,do,meio,
escolar,,procurando,abranger,públicosfalvo,mais,vastos,
(empresas,,clubes,federados,,acividades,de,lazer,,etc.).,
fFlexibilizar,a,gestão,,aumentando,o,tempo,de,
funcionamento,(fins,de,tarde,,fins,de,semana,e,férias,
leivas).,
fPossibilidade,de,cedência,de,equipamentos,a,outras,
enidades.,
,,
Estrutura,Orgânica:,
3,Enidades,Parceiras:,Câmara,Municipal,de,Vagos;,
Agrupamento,de,Escolas,de,Vagos,e,Associação,de,Surfistas,
de,Vagos.,
Gestão:,Uma,Comissão,Execuiva,,composta,por,um,
elemento,de,cada,enidade.,
,
,



Centro,de,Formação,Desporiva,de,Desportos,Náuicos/AEVagos,
Estrutura,Física:,
Armazém,de,embarcações,na,Quinta,do,Ega,,junto,ao,Rio,Boco,(no,
centro,da,Vila):,
fa,curto,prazo:,,contentor,de,12,metros,
fa,2,anos:,instalação,definiiva,,com,bar,de,apoio,,candidatada,pela,
CMV,ao,programa,PÓLIS,LITORALfRIA,DE,AVEIRO.,
,



DESP!RT!ESC!LAR,,
Centro,de,Formação,Desporiva,de,Desportos,Náuicos/AEVagos,
,
,

Plano,de,Aividades,do,Centro,de,Formação,Desporiva,
,,
1fAprendizagem,da,Natação,,como,préfrequisito,para,outras,acividades,
náuicas,–,alunos,do,3º,ao,12º,anos,,durante,as,aulas,de,Educação,Física,(20,
horas,por,turma,,em,média).,
2fAprendizagem,da,Canoagem,–,3º,ano,,através,de,um,módulo,nas,aulas,
semanais,de,Natação,das,AEC,,durante,Janeiro,,Fevereiro,e,Março,de,2016,,
mediante,planeamento,próprio.,
3fAprendizagem,da,Canoagem,e,Paddle–,do,5º,ao,12º,anos,,através,de,um,
módulo,nas,aulas,semanais,de,Educação,Física,,Unidade,de,Natação,,durante,o,
1º,e,2º,períodos,,mediante,planeamento,próprio.,
4fAprendizagem,do,Surf,,do,5º,ao,12º,anos,,nas,aulas,de,Educação,Física,,
Unidade,de,Natação,,durante,o,1º,e,2º,Período,,com,apoio,da,Empresa,Secret,
Surf,School.,
5f2,Estágios,de,Surf,de,2,dias,cada,,a,realizar,na,praia,do,Labrego,em,Março,e,
Julho,,em,protocolo,com,a,Surf,School,,dirigidos,a,alunos,que,se,inscrevam.,
6f2,Estágios,de,Canoagem,e,Paddle,de,2,dias,cada,,a,realizar,no,Rio,Boco,,em,
Março,e,Julho,,dirigidos,a,alunos,que,se,inscrevam.,
7,–,Semana,Náuica,,a,realizar,entre,30,de,Maio,e,3,de,Junho,,distribuído,da,
seguinte,forma:,,
8fFuncionamento,de,gruposfEquipa,de,Canoagem/Vela,,às,3ªs,4ªs,e,6ªs,feiras,,
com,treinos,semanais,e,compeições,entre,Março,e,Maio,de,2016,
9fFormação,interna,de,Professores,de,Educação,Física,do,AEV,,nas,modalidades,
de,Canoagem,e,Paddle,,por,forma,a,garanirem,a,aprendizagem,básica,nas,
turmas.,
,,
,




