Tquipamentoy ji existentes (1% fase):

® 6 Canons K2 de aprendigagem
® 11 Camoas K1 de iniciagio
® 10 Canoas K1 e K2 de competicio™

® 2 Pranchay de Paddle

® Coletes de flutuabilidade e
pagaias

® U bawco-av motor e reboque

*Canoas doadas pelo- antigo- Clube de Canoagem de
Vagos e recuperadas pelo-Sr. Fernando- Mowro; funciond -
rio-do-AEV.

Equipaumentos o adqui- —fr—
rivemv2% fose: ‘

® 20 Fatos termicoy

® 20 Coletes de flutuabilidade-
® I cawrinha de 9 lugores

® 1 reboque pawaw embowcacses
® 5 baucos v Vela Optumist

® 10 Canony de iniciacio

® 8 Pranchas de Paddle e remoy
® 15 pagaias de competicio

® 15 pagaias de iniciagio
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Plano- de Atividades 2015-2016

® Natucdo (pré-requisito), do- 3° ao 12° anos, nas tur-
mas.
® Canoagem; nas turmas; do-3° ao-12° ano-de escolari-
dade.
o Paddle, nas tuwrmas, do-5° ao-12° ano- de escolawrido-
de:
o Swrf, nas tuwrmas, do-5° ao-12° ano-de escolawidade.
® Estiigios nas fevios (Moawrco- e Junho) - Paddle, Canoo-
gemy, Swrf
® 2 Grupos-Equipa de Canoagem/Vela:.
® Pavticipacio no- quadio- competitivo- do- Desporto- Esco-
low.
® Apoio e integracio- de alunos conmv NEES.
® Projetos interdisciplinares: conhecimento e monitori-
gacdo- doy ecossistemay locais da zona lagunowr (clube
de Ciénciaw do ATV e Associacio ambientalisto
“Chawcas e Companhia).
® Formacio internov de Professoves nas modalidades
nauticas:.
® SEMANA NAUTICA (30 de Maio-a 3 de junho) - todos oy
alunoy do-AEV vio- ao- Centro- Nautico- do-Rio-Boco-
® Apoio- v outras Escolas do- Pais, medionte mowcacdo

Aos Professoves e professoras doutras Escolas

Carosy e caray Colegas:

Esperaumos por Voy e estamoy disponiveis para receber oy
Vo350 adlunos; apoiando-oy e ovientando- o- sew contactor
com as atividades nauticas que deserwolveimos:

Facam v mawcacio- now Plataforma do-DE e aparecam.
Serdo- muito-bewv vindos.
Um abraco,

Paulo- Branco- e Paudo-Pives
(Professores-Responsaveis pelo- Centro-de Formagio-Desportiva)
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Agrupamento de

Escolas de Vagos

Centro de Formacao Desportiva
de Desportos Nauticos
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CENTRO NAUTICO DE VAGOS
(CMV+AEV+ASV)

Quinta do Ega
Janeiro de 2016



Desportos Nauticos

Mensagens

Presidente da Camara Municipal de Vagos.

Cawos/as Amigos/as:

Intrinsecamente ligado o Riav e ao- Maw, o

Concelho- de Vagos dispde de condicoes

natuwraisy excelentes parow o- deserwolvimer-

to- e v promocio- de desportos nduticos, nos

suay diversificadas dreas e atividades, des-
de o natucdo; o canongeny, o velay, o surf; até ao- pad-
dle; entire outras. Estow pawrceriov entre av Camawar Muni-
cipal, o-Agrupaumento- de Escolay e v Associacio- de Sur-
fistas de Vagos significa wm importante passo- naw dina-
migacio- desto vertente desportiva, que nutito- contribui
paraw v ocupacio- dos tempos livres dos nossos jovens,
paraw v melhoviow doy hdbitos de vida sauddvel, criow-
do- assim wmaw melhor qualidade de vide. Estes séo- oy
objetivos que nos movew e que fagem do- nosso- Concelho-
w dos mais significativos ew termos dav promocio- dav
pratico desportivay, bem como- wm dos mais benv equipa-
dos emv termos das infro-estruturay desportivas.

Dr. SilvérioRegalado:
Diretor do-Agrupamento-de Escolas deVagos:

Cowosf/as Amigos:/os

O AtV orguwlha-se dav suo dindmica, que
muito- honwaw o- concelho- e av Escolaw Publicov:
emv termoy acadeémicos, obteve resultudos
acimow da médiow nacional, na quase totali-
dade dos exames do-4° ao-12° ano-e; por outro- lado;
desevwolve projetosy educativos de grande qualidade e
abrangéncio. O Desporto-Escolow sevd, porventura, o-de
maior impacto; quer pelaw suav dimensdo- (21 grupos-
equipaw - incluwindo- 3 do-1° Ciclo- -, comv cercov de 600
alunos praticantes), quer pelow sua qualdidade e inovo-
cdo. Destaco- o- recentemente criado- CFD de Desportoy
Nauticos do-AEV e av constituicio do- Centro- Nautico-de
Vagos (emvparceriow com v CMV e v ASV), que funciona-
rd como- base logistica e organigacional das ativido-
desy nauticas; desevwolvidas quer pelo- AEV, quer por
Espero- e desejo- wnav bov utilizacio- dos equipaumentos
agorav disponibilizados;, quer pelosy Vaguenses, quer
pelos alunos doutras Escolas do-Pats.
Cordiais saudacses,

Dr. Hugo Mawtinho:
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Centro de Formacao Desportiva

Objetivos do-CFD:

1. Aproveitor os recursos natw-
rais do-concelho-de Vagos

2. Diversificawr o ofertw formati-
vav de atvidades desportivas- :
3. Permitir abovdagens inter- [E

i 5. Apoiaw outras Escolas do- Patls

Conceito-de CFD - 4 eiroy de intervencio:

1° Atividades de iniciacio a todoy oy alunos

2° Atwvidades de formacio- especialigada para alunos
mais interessados e com maior aptiddo-

3° Formacdo- de Professores nas modalidades ndauticas.
4° Estigios de Formacdo nas ferias

Centro-Ndautico-de Vagos:

Centro- de Recursos e Apoio- ao- Deserwolvimento- de
Atvidades Nauticas - parcerio criado entre o Camaor-
rov Municipal de Vagos, o Agrupaumento- de Escolas de
Vagos e v Associacio de Swfistas de Vagos paro:

1° Alawrgar o ambito da acio- v
outros publicos-alvo- e organigo-
coes (Empresas; IPSSs, Clubes Des-
portivos; etc.).

2° Aumentow o tempo- de funcio-
namento- (fingy de towde; fing de
verdo, etc.

3° Flexibilizow o gestio-.

4° Dinaumigowr localimente ay modalidades nauticos.
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Modalidades Nauticas o
deserwolver no-CFD:
1% fases Canoagem e Paddle

2% fases Swfe Vel
3% fase: Remo-

Principioy de intervengdo:

1° Privilegiow o seguwranca dos praticantes
2° Respeitowr oy normativos legais.
3° Criow sinergias com poavceiroy locais e

32 fase: Desevwolvimenv-
to/ Treino/Competicio:
Em dguay abertas, Rio-
Boco; Canal principal:

DESPORTOESCOLAR



